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Zwischen drei Sprachgebieten
Bergwanderung zur Dreisprachenspitze (2838 m)
Der Goldseeweg führt von der Furkelhütte oberhalb von Trafoi zur Dreisprachenspitze (auch Piz da las
Trais Linguas bzw. Cima Garibaldi) am Stilfser Joch mit tollen Blicken zum mächtigen Ortler. 

Bergwanderung

Schwierigkeit              mittel
Kondition                    gering 
Ausrüstung                 komplette Bergwander-

ausrüstung
Dauer                           3–3,5 Std.
HöhendiJerenz           j 710 Hm l 110 Hm

www.alpinwelt.deRTourentipps (GPS-Track)

Ausgangspunkt: Bergstation des Trafoi-Sessellifts
(2153 m)
Endpunkt: Stilfser Joch (2758 m)
Ab München: Auto 4 Std., Bahn + Bus 8–9 Std. 
Einkehr: Furkelhütte (2153 m), bew. Juni–Oktober, Tel.
+39 473 611577; diverse Gaststätten am Stilfser Joch
Karte/Führer: Tabacco-Karte Blatt 08 „Ortles – Ceve-
dale, Ortlergebiet“ 1:25 000; Meier, Zeit zum Wandern
Vinschgau (Bruckmann)
Weg: Von der Furkelhütte wandern wir auf dem Weg
Nr. 20 hinunter zu einem Schlepplift und zum nahen
Waldrand. Dort steht ein Wegweiser, der uns in Rich-
tung Goldsee schickt. Der Weg führt kurz durch den
Wald und anschließend sanft ansteigend über sonnige
Hänge unterhalb der Furkelspitz zum Ausläufer des

Furkeltals. Nun halten wir uns leicht links und queren
weiter die sonnigen Hänge. Nach einer Geländekante
erreichen wir grobes Blockgelände, durch das wir hin-
durchwandern. Die Abzweigung nach Trafoi und zur
Franzenshöhe lassen wir unberücksichtigt und gehen
hinüber zu großen Lawinenverbauungen. Kurz führt
der Steig durch ein großes Kar und erreicht eine Ge-
ländekante. Wir queren hinüber zu einem Sattel, an
dem einige Stellungen aus dem Ersten Weltkrieg ste-
hen. Vor uns liegt nun der Goldsee, um den wir in

einem weiten Bogen herumwandern. Der Weg führt
dann sehr gut angelegt über Blockwerk unterhalb der
Rötlspitz/Piz Cotschen/Punta Rosa vorbei zu einer klei-
nen Einsattelung. Wer möchte, kann diesen leichten
Dreitausender auf einem markierten Steig noch mit-
nehmen (zusätzlich jl 0,5 Std., 100 Hm). Vom Sattel
gehen wir hinüber zur Dreisprachenspitze, auf der das
Rifugio Garibaldi steht. Von hier ist es nicht mehr weit
bis zum Stilfser Joch, von wo aus wir mit dem Bus über
die Stilfser-Joch-Straße zurück nach Trafoi fahren.

An der Dreisprachenspitze beKndet sich der ehemalige
Grenzverlauf von Österreich, Italien und der Schweiz vor
dem Ersten Weltkrieg. Hier treJen auch die drei Sprachen
Italienisch, Deutsch und Rätoromanisch aufeinander.
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