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Stirnlampe

Jugend β

aktueller Alpenvereinsausweis

persöhnliche Notfallnummern

Krankenversicherungskarte

Sonnenbrille + Sonnencreme

Waschzeug / Zahnputzzeug

wenn nötig Medikamente

mind. 1l Trinken

Brotzeit für unterwegs

Regenjacke

Wechselwäsche

Minibob + Helm!

Hüttenschuhe

Hüttenschlafsack

Bergschuhe

Regenhose

Frühstück

Mütze

2 Paar Handschuhe

Schneehose

warme Kleidung

Gamaschen*

Ski*+ Skistöcke*+ Skischuhe + 

Helm!
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Alle Ausrüstung muss euch passen und auf euch eingestellt sein. (z.B. Ski, Klettergurt) 

Ausrüstung die mit einem * markiert ist, könnt ihr günstig im Ausrüstungslager im Kriechbaumhof 

ausleihen. Mehr Infos dazu auf 

KINDER DIE UNGEEIGNETE AUSRÜSTUNG DABEI HABEN, 

NEHMEN WIR LEIDER NICHT MIT AUF TOUR!

dünne Handschuhe + dünne 

Mütze

Smartphone, MP3, Gameboy, …

Rucksack in den alles reinpasst 

(mit Hüft-& Brustgurt)

Teller + Tasse + Besteck

Skibrille

Klettergurt*

Kletterhelm*

Kletterschuhe (oder evtl. 

Turnschuhe)

Sicherungsgerät*

Kletterklamotten

Isomatte

Schlafsack

Tagesrucksack

Badesachen

Duschzeug + Handtuch


