. Hier konnen Sie aus- und zusteigen Unterwees im Gebirge
Mit der Bahn zum Wandern naCh Die Anreise mit der Bahn Dank der vielen Haltestellen ist die Bahn das ideale Verkehrsmittel zur Anreise in die g g

Mittenwald. Scharnitz und Seefeld ist glinstiger, als Sie denken: Region Mittenwald - Scharnitz - Seefeld. Mit der Bahn kommen Sie bequem an alle Ausgangspunkte ) ) ) ) ) )
’ der umseitig b . . Wer im Gebirge unterwegs ist, sollte sich mit den alpinen
g beschriebenen Touren - und abends auch wieder entspannt nach Hause. . .
/ Gefahren vertraut machen und seine Tour sorgfdltig planen. "
- ~ Trotz aller Infrastruktur sind die Berge rund um Mittenwald,
ihn nicht: i s Klai ; Gl io-Ti w3 J) ) Minchen! Scharnitz und Seefeld ein alpi ng't' d Mlt der Bahn
er kennt ihn nicht: den morgendlichen Stau von Das bis Klais oder Mittenwald giiltige Regio-Ticket | 1- Kramer a / .\/. Kriin / charnitz und >eeteld €in alpines GEbIet, In dem s zu
Miinchen in Richtung Berge, am Abend das gleiche Werdenfels gilt tdglich ab o Uhr und kostet fiir Einzel- ™ 1985 ,( A DEUTSCH L AN D We'.(ter.s turzin, Stemsihlag und anderen unvorhergesehenen ° °
nervenaufreibende Spiel in die andere Richtung. reisende 24 € pro Tag und fir bis zu vier Mitfahrer jeweils ’.‘ — o Erelgnissen kommen kann. In d Ie Be rge
. o
Dabei verfiigen das Werdenfelser Land und die Olympiaregion weitere g €. - — S (‘ ‘\'~ "': r - o .s .
Seefeld iiber exzellente Bus- und Bahnverbindungen! Bis zu drei Kinder (6-14 Jahre) sowie generell Kinder unter ‘ Grainau(Q) G A - Soiernspitze Ti PPs fiir die Touren plan ung
Doch es gibt noch mehr Griinde, das Auto einfach mal stehen zu 6 Jahren kénnen kostenlos mitgenommen werden. Es gilt in 4 ; 4 o 3 Parte 2257 - ' —~, =
lassen. den Nahverkehrsziigen der DB auf ausgewadhlten Strecken @ { . 14 Wander- und Bergtouren in der
im Werdenfelser Land, in den RVO-Bussen und weiteren R . M ott |d S h -t
/= ziigig & unkompliziert: Mit der Bahn kénnen Sie regionalen Verkehrsunternehmen sowie in den Regional- \ F ‘ Mittenwalder N ) EEON TR IERGTEVETLL SE gL L2
. . . R . . . g | . i
Mittenwald in der Regel in knappen 2 Stunden ziigen und S-Bahnen im Minchner S-Bahn-Bereich. E/J] Zugspitz§= 2 : 2 Z utte . I und Seefeld
' i knapp = . 1 Alpspitze = 175 A4 Westliche
erreichen. Bitte beachten Sie in diesem Jahr noch = 2962 §; 2628 4 / - Ispi
\—— J dieauergewdhnliche Baustellentitigkeit. Wenn Sie von auBerhalb des Miinchner Raums anreisen, <« 2 ‘. " ; E ,2<8 1eSh I,tze i
empfiehlt sich das Bayern-Ticket. ' U - { e . * k . Pleis n:f)ltZi'
KT Erholsam - von Anfang bis Ende: Die Bahnfahrt ﬁ‘,‘ Id ‘\ 5 Wet te rs = Br 'enSt ] ,."fz
lasst Thnen alle Freiheiten zum Lesen, Schauen, Das liber Mittenwald hinaus, also bis Scharnitz, Seefeld, ' a |- ‘—m*rq.ﬁ:-—\[,eu(gscher ‘ eiseﬁi(j‘ 1
Ratschen, Dosen oder zum Schlafen. Rundum Reith, Hochzirl oder sogar Innsbruck giiltige Regio-Ticket - . Dreitorspitze its [ ) Scharnitz
entspannen und bei dem Gedanken an Staus, Bau- Werdenfels + Innsbruck gilt tiglich ab o Uhr und kostet 2682
stellen und Parkplatzsuche nur licheln. Und wenn Sie nach der flir Einzelreisende 29,50 € pro Tag und fir bis zu vier Mit- . . o o . o
Tour erfiillt aber vielleicht auch miide vom Berg zurtickkommen, fahrer jeweils weitere 14,50 €. Bis zu drei Kinder (6 bis ein- Hochplattig [C Gieenbach n d e ’ e Inform|eren S|g5|ch vorabhlu be;]r die Wgnerbedlnghqigen SO\A:IE ber die (ffnungs-
ist es fiir alle wohltuend, nicht noch Auto fahren zu miissen. schlieBlich 14 Jahre) sowie generell Kinder unter 6 Jahren 2’08 R ( W e ,ﬁ und Betriebszeiten der Seilbahnen, Hiitten, Gasthdfe und Klammwege.
kénnen kostenlos mitgenommen werden. Eine Familie (2 Er- ’ '3 mhe-'MUn g \k a p H () Schlafpla'tze fiir Hiitteniibernachtungen sollten im Voraus beim Hiittenwirt
Flexibel und voller Moglichkeiten: Véllig neue wachsene, 3 Kinder bis einschl. 14 Jahre) bezahlt also 44 €. 2592 — reserviert werden.
Perspektiven: Nicht wieder zum geparkten Auto l’ either Spitze = @ Feste Bergstiefel sind (auBer bei den leichten Talwanderungen 1und 2)
zuriickkehren miissen, sondern zwei unter- lhre Wege zum Ticket: 4N 374 * OSTE WEI CH ebenso Pflicht wie ein guter Sonnen- und Kélteschutz, Verpflegung inkl.
schiedliche Bahnhéfe fiir die Tour nutzen - das - DB-Automat ;-.'Ngrdlingers C‘ ; Getrénke, eine Rucksackapotheke, ein Mobiltelefon (Notruf Bergrettung:
ermdglicht tolle Streckenwanderungen und Uberschreitungen. - mit Aufpreis in allen DB-Reisezentren und direkt im Zug utte Solste 112) und eine gute Wanderkarte.
-> Das Regio-Ticket Werdenfels, das Regio-Ticket Werdenfels + ® Wirem i i i : - fiir di
pfehlen die Alpenvereinskarten im MaBstab 1:25 000; fiir die Touren 1,
Bahn fahren - Geld sparen: Die Anreise mit der Innsbruck und das Bayern-Ticket erhalten Sie zusatzlich 2, 4: Blatt BY 10 ,Karwendelgebirge Nordwest, Soierngruppe”, fiir Tour 5: 4/3
Bahn ist viel gilinstiger als Sie vielleicht denken. als Handy-Ticket und im Internet. Wetterstein Ostliches Blatt”, fiir alle anderen: 5/1 ,Karwendelgebirge Westli-
Im Vergleich mit der PKW-Anreise (hohe Sprit- - Ausfiihrliche Informationen (iber alle Tarife, Konditionen 7~ ches Blatt”.
kosten, Parkgebiihren im Tal, Wartungs- und und Fahrpldne unter www.bahn.de/bayern S 5 km () ® Viele nitzliche Ausriistungsgegenstinde — 2. B. Rucksack, Hhenmesser und

© www.rolle-kartografie.de

VerschleiSkosten) kénnen sie richtig Geld sparen! € Landeck Teleskopstdcke — konnen Sie in den Miinchner Alpenvereinsservicestellen aus-
Vergleichen sie mal! Unser Tipp: Das Deutschland-Ticket. “ leihen. Die Mitarbeiter in den Servicestellen unterstiitzen Sie gern bei allen
Ein Ticket - bequem durch ganz Deutschland, auch nach Dieses Faltblatt ist eine Gemeinschaftsproduktion der Fragen rund um den Bergsport.
Ein Zeichen fiir den Umweltschutz: Viele reden Mittenwald. Fiir nur 49 Euro pro Monat unkompliziert in Alpenvereinssektionen Miinchen & Oberland mit der m @ Bitte bleiben Sie auf den offiziellen W d nehmen keine Abkii Empfohlen vom m
b, (nur) iiber den Umweltschutz: Lassen Sie Worten allen Verkehrsmitteln des 6ffentlichen Nahverkehrs Deutschen Bahn, der Alpenwelt Karwendel, der Olympia- . I&utscherAlpenverein e e-l e aH e.no e e !m i .men one i urzungeln, H Di.t her Al i
\ et Taven gt e region Seefeld und dem Naturpark Karwendel, Regio Bayern  Wirhen & Ssuend lssen Sie lhren Ml icht am Berg (auch icht Papiertaschenticher und Ziga- Alpenverein v
: : rettenkippen) und nehmen Sie generell Riicksicht auf Pflanzen und Tiere, aber .
Reisen Sie mit der Bahn an! Ihr Beitrag fir -> Das Deutschland-Ticket ist erhdltlich auf bahn.de, © DAV-Sektionen Miinchen & Oberland und Deutsche Bahn 2023. Fotos Vorderseite oben: Wolfgang Ehn; unten: M. Schinner, Sina Hol- Karwendel/Wolfgang Ehn (Tour 2), Olympiaregion Seefeld (Touren 3, 11, auch auf andere Bergsportler und Erholungssuchende. Herzlichen Dank!
praktizierten Klima- und Naturschutz. Machen Sie mit! im DB Navigator (App) und DB Strecken agent (App) Filr die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewéhr iibernommen werden. scher, Alpenwelt Karwendel/Christoph Schober, Alpenwelt Karwendel/ 12,13), Alpenwelt Karwendel/Stefan Eisend (Tour 4), Stephan Elsler
Text: Redaktionsbiiro DiE WORTSTATT Martin Kriner, Olympiaregion Seefeld (3), Norbert Eisele-Hein, Alpenwelt (Tour 5), Alpenwelt Karwendel/Martin Kriner (Tour 6), Naturpark Karwen-
Gestaltung: Agentur Brauer GmbH Karwendel/Maximilian Ziegler (Titelseite Hiittenmotiv); del (Tour 7), Eva Tonnot (Tour 10), Alpenwelt Karwendel/Wolfgang Ehn
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/bergundbahn Druck: Kriechbaumer Fotos Tourenseite: Alpenwelt Karwendel/Wera Tuma (Tour 1), Alpenwelt  (Tour 14).
Schiitzenswertes Paradies zwischen Isar, Inn und Achensee: Reich an Geschichte und Kultur: Das Tor ins Herz des Karwendels: Breite Angebotspalette in der Olympiaregion:
Naturpark Karwendel Mittenwald Scharnitz Seefeld

Wanderparadies
Obere Isar & Leutasch

as Tor zur majestdtischen Bergwelt des Naturparks Kar-

wendel 6ffnet sich in Scharnitz, dem weit {iber die Gren-

zen bekannten Ort an der bayerisch-tirolerischen Grenze,
der Wanderern, Bergsteigern, Kajakfahrern und Kletterern als Aus-
gangspunkt fiir ihre Unternehmungen dient. Bereits eine kurze
Wanderung in Richtung Karwendeltéler lasst erahnen, welcher
Landschaftsreichtum sich in diesem Gebirge verbirgt: Karge Almen
wechseln dort mit urweltlichen Tdlern und schroffen Gipfeln, senk-
rechte Felswande ragen kontrastreich aus sanften Blumen- und
Krauterwiesen empor, wilde Wasserldufe schieflen rauschend durch

14 tolle Wander- und Bergtouren rund

uf einem sonnigen, nach Siiden hin ge6ffneten Hochpla-

wendelmassiv und ist mit einer Flache von 727 km? das
groflte und alteste Tiroler Schutzgebiet und der grofite

Naturpark Osterreichs. Mit seltenen Lebensriumen wie Urwaldern W er ein ganz besonderes Urlaubsziel in den bayerischen

er Naturpark Karwendel umfasst beinahe das gesamte Kar-
teau und umrahmt von Wetterstein, Karwendel und Mie-

minger Gebirge begeistert die Olympiaregion Seefeld als

und Wildfliissen beherbergt Alpen sucht, wird in der Alpenwelt Karwendel mit den Urlaubs- und Wanderparadies inmitten der Tiroler Alpen. Die Ganz-
s el cine ahe Urlaubsorten Mittenwald, Kriin und Wallgau fiindig.
Anzahl europaweit bedeuten- Mittenwald besticht mit der Pfarrkirche St. Peter und Paul, die

T - mit ihrem reich bemalten Turm, der eigenwilligen Kuppel und

wie beispielsweise Steinadler,

jahresdestination steht fiir die feine Art alpinen Lebensstils und pra-

sentiert sich mit Sport-, Kultur- und Gastronomie-Angeboten fiir alle
Geschmacker — von rustikal bis mondan, von traditionsbewusst bis

der barocken Ausstattung zu den schonsten Kirchen weit und topmodern. Die Verkehrsanbindung ist fiir einen Ort im Gebirge her-

T TR fe S breit zihlt. Nebenan verbreiten die Fufigingerzone und die mit vorragend, sogar die ICE-Anreise aus Nord- und Westdeutschland Y Der Al penve rein -
N e Liftimalereien verzierten Hausfassaden viel Flair — und fiir eine iber Miinchen ist ohne Umsteigen mdéglich. Ein echtes Naturerleb- i:.-' lhr starker Partner
prigen Alm-, Forst und Jagd- kurze Auszeit im Griinen eignen sich diverse Parkanlagen. Rie- nis bieten die zahlreichen Wanderrouten auf dem Sonnenplateau. Deutscher Alpenverein

wirtschaft das Gebiet. Die sengeige und Flof, kleine Bachldufe und Platze, StrafRencafés, Das weit verzweigte, gut beschilderte Wegenetz ist vom Land Tirol Miinchen & Oberland seit u ber 1 50 Jah ren

mit dem Bergwege-Giitesiegel ausgezeichnet. Wahrend die Gipfel-
touren fiir Fortgeschrittene auf die hochsten Punkte der Region fith-

ren und mit einer atemberaubenden Aussicht belohnen, tauchen M itgl iedschaft lohnt sich!

Familien und Senioren bei gemiitlichen Wanderungen in marchen-

romantische Liden und Blumenschmuck - da macht es Freude,
den Tag im neu gestalteten Ortskern zu verbummeln. Doch der
oberbayerische Geigenbau- und Luftkurort zwischen Wetter-
stein- und Karwendelgebirge ist auch reich an Geschichte. Knapp
stidlich von Mittenwald trifft Bayern auf Tirol — so wurde der hafte Walder ein, schlendern tiber Blumenwiesen oder erkunden
Ort vor Jahrhunderten Handelstor zum Siiden. Diese Bliitezeit mystische Klammen. Die Naturbadeseen der Region wie der Mdserer M ErmaRigungen auf rund 2.000 Alpenvereinshiitten
erwecken die Mittenwalder alle See, warmster Badesee Tirols, oder der Wildsee bieten nach dem

alpintouristische Erschlieung
begann ab 1850 und bietet
heute mit mehr als 50 bewirt-
schafteten Hiitten und Almen
zahlreiche Moglichkeiten fiir
unterschiedliche Formen des
Alpinismus.

M 90 Jugend-, Familien-, Interessengruppen

M 22 eigene Selbstversorgerhiitten

fiinf Jahre als ,Bozner Markt“ zu enge, tief in den Fels geschliffene Schluchten — und man selbst ist Wandern eine erfrischende Abkithlung. . .
e T T R e IR e et ] neuem Leben. Kulturkenner schdt- mittendrin und genief3t diese tiberwaltigende Schonheit. Auch die W Top-Beratung in 3 Servicestellen
In der Scharnitzer ,Lind“ warten ein neues Infozentrum und ein zen auch das Geigenbaumuseum, Isar findet hier ihren Ursprung, bevor sie in Scharnitz das Hochge- M Verleih von Ausriistung, Biichern & Karten
Museum mit naturnahem AuRenbereich und Spielplatz auf interes- die echte Volksrr.1u51k und flen birge verldsst und sich auf den Weg in Rlcl'l'tung Miinchen und.wel- M 2.500 Kurse & Touren
sierte Besucher. Im Infozentrum findet man Ansprechpartner des abwechslungsreichen Musiksom- ter zur Donau macht. Neben den Naturschonheiten hat Scharnitz
L mer. Wer hinaus in die Natur oder natiirlich auch Sehenswiirdigkeiten zu bieten, die Einblicke in M ErmaRigungen in DAV-Kletterhallen
man dort die kostenlosen Tickets fiir den Eintritt in die ,Holzerhit- hinauf auf den Berg will, findet in Geschichte, Kultur und Brauchtum geben - seien es die Ruinen der M Versicherungsschutz weltweit
« " - . der wunderschonen Umgebung Porta Claudia, der einstigen Sperrfeste an der Grenze zwischen Bay- L.
te“. Die Blockhiitte von 1913 aus dem Gleirschtal wurde hier als der Al 1tk del ei d Tirol, das M Holzerhiitte in der Lind, die Pfarrkirch W Aktiv im Natur- und Umweltschutz
Museum wiedererrichtet und erzdhlt viel tiber die lokale Geschichte er Alpenwelt Rarwendel ein SRS WL, GRS RIS G Lt (1 AR
- : q : regelrechtes Paradies fiir Urlauber, Maria Hilf oder die Birzelkapelle. Ob beim vertraumten Spaziergang .
der Holznutzung, aber auch tiber die Artenvielfalt im Wald. P 4 Brhol hend et o ) p ) N Infos unter alpenverein-muenchen-oberland.de
Offnungszeiten und mehr unter: Wanderer und Erholungssuchende an der jungen Isar, bei einer rassigen Bergtour oder beim Erkunden
vor. des Dorfs: Scharnitz ist eine Erfahrung fiir alle Sinne!

www.karwendel.org/museum-holzerhuette

ki

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland



Tour 1 -4 leicht
n Drei-Seen-Wanderung ab Klais

Wunderschoner Spaziergang zu Grubsee, Barmsee und Wagenbriichsee

Gel

hzeit (gesamte Runde): 2,5 Std.

Hohendifferenz (gesamte Runde): 4, 200 Hm
Schwierigkeit: Leichte Talwanderung
An

fahrt: Bahn bis Klais

Am Bahnhof Klais halt man sich links, biegt links
in die BahnhofstralBe ein und iiberquert wiederum
links haltend die Gleise. Unmittelbar darauf folgt
man einer Strale nach rechts, unterquert die B 2
und biegt sofort wieder links ein. Nach knapp 300
m fiihrt der Wanderweg rechts in den Wald und in
Nord- bzw. Nordostrichung zum Grubsee, den wir
links herum umwandern (Badeplatz am Nordost-

ufer). Von der ForststraBe nrdlich des Grubsees zweigt links ein Weg ab, der durch
Wald ans Ufer des groBeren Barmsees hinableitet. An diesem spaziert man ein Stiick
entlang, bis es auf einem Fahrweg scharf links zuriickgeht. Der Weg fiihrt dann west-

wd

rts durch schone Wald- und Wiesenlandschaften und trifft auf das Nordufer des

Wagenbriichsees, der auch Geroldsee heiBt. Bald erreicht man die Ortschaft Gerold, die
man nach links durchwandert. SchlieBlich geht es wieder unter der B 2 hindurch und
parallel zur Bahnlinie zuriick nach Klais.

e Mittenwalder Buckelwiesen

Wunderschone Talwanderung von Klais nach Mittenwald

ww  Gehzeit (gesamte Runde): 3,5 Std.
il - Hohendifferenz (gesamte Runde):
A 300 Hm
Schwierigkeit: Leichte Wanderung auf
Feld- und Waldwegen sowie Asphaltstra-
Ben
Anfahrt: Bahn bis Klais

Die Tour beginnt am Bahnhof Klais zundchst wie Tour 1 (genaue Beschreibung siehe
dort): unter der B 2 hindurch, links an ihr entlang und rechts durch Wald zum Grubsee.
Wenn man vom Grubsee in Nordostrichtung weitergeht, nahert man sich dem Dorf Barm-

e Karwendelschlucht-Runde

Kleiner Panorama-Spaziergang am Eingang ins Karwendel

Gehzeit (gesamte Runde):
1,5-2 Std.

Hohendifferenz (gesamte
Runde): 4 160 Hm
Schwierigkeit: Leichte, kurze
Bergwanderung

Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof geht es zunéchst links (stidwérts) an der HauptstraBe entlang bis zur
Isarbriicke, hinter der wir links zum neuen Infozentrum und in Richtung Karwendel-
tdler abbiegen. Nach knapp 2 km, kurz bevor der Karwendelbach von links einmiin-
det, biegt man links auf einen Wanderweg ab. Dieser bietet schone Einblicke in die
Karwendelschlucht und Ausblicke ins Karwendeltal. Weiter oben miindet der Steig
in die Fahrstrale, auf der wir rechts weitergehen. Nach rund 10 Min. geht es links
zur idyllischen Birzlkapelle ab und dahinter links hinab nach Schamitz.

° Hoher Kranzberg, 1397 m

Der Familien- und Ausflugsberg iiber Mittenwald

Gehzeit (gesamte Runde): 3,5-4 Std.
Hohendifferenz (gesamte Runde): 4, 600 Hm
Schwierigkeit: Leichte Bergwanderung

Anfahrt: Bahn bis Mittenwald

Die Tour beginnt mit einem Spaziergang durch die Bahnhofstrae ins Mittenwalder
Ortszentrum. Vom Obermarkt (FuBgéngerzone) geht es weiter westwarts durch die
Stainergasse zur Laintalstra8e, der man nach links folgt, bis sie in den Schluchtweg
durch die Lainbachschlucht iibergeht. Durch diese hinauf und zum Nordufer des Lau-
tersees (1013 m). Nun zweigt man schrég rechts auf den markierten Wanderweg ab
und wandert in moderater Steigung im Wald west- bis nordwestwarts bergauf. Bei
einer Verzweigung geht es rechts weiter; bald darauf trifft man auf eine Forststrafe,
die man sofort wieder rechts auf einen Wanderweg verldsst. Dieser fiihrt auf das
Gipfelplateau des Kranzbergs mit dem Kranzberghaus (1391 m). Von der Bergstation
der Kranzbergbahn wandert man kurz nach Norden und zweigt dann rechts auf
einen Wanderweg ab.

14 Tourentipps rund um Mittenwald,
Scharnitz und Seefeld - bequem und umweltfreundlich
mit der Bahn zu erreichen

Die folgenden Tourentipps sind nach ihren Anforderungen in aufsteigender Reihe angeordnet - vom einfachen
Spaziergang bis zur schweren alpinen Tour. Ausschlaggebend sind sowohl die Schwierigkeit des Wegs
(Wegbeschaffenheit, Steilheit, Ausgesetztheit, Kletterstellen) als auch die konditionellen Anforderungen
(zu iiberwindende Hohendifferenz, Weglange)

Tour1-4 )l Tour5-7

i

Tour12-14

-~
~
-—

leicht L] leicht bis mittelschwer schwer

Sie finden alle Tourentipps auch im Internet unter alpenverein-muenchen-oberland.de/bergundbahn -
weitere Tourentipps und touristische Informationen siehe alpenwelt-karwendel.de, seefeld.com und karwendel.org

Pleisenspitze, 2569 m

Hinauf ins felsige Hochgebirge

Gehzeit (hin und zuriick): 8,5 Std.

Hohendifferenz (hin und zuriick): 4, 1700 Hm

Schwierigkeit: Mittelschwere, lange Tour, die in hochalpine Bereiche fiihrt und dabei
technisch keine besonderen Schwierigkeiten aufweist. Gute Kondition erforderlich.
Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof aus spaziert man links (siidwarts) an der Strae entlang und vor der
Isarbriicke links diber die Bahngleise. Dahinter geht es links ansteigend weiter zu
einem Steig; nun nicht links hinauf zur Brunnensteinspitze, sondern rechts weiter auf
dem Plattsteig zur Piirzlkapelle (auch: Birzelkapelle, 1128 m). Von dort auf der Fahr-
stralBe geradeaus ins Karwendeltal, bis rechts ein Steig zum Karwendelsteg, einer
Briicke iber die Karwendelschlucht, abzweigt. AnschlieBend weiter auf der Forststra-
Be, bis spitz nach links zuriick der Fahrweg zur Pleisenhiitte abzweigt. Auf ca. 1200 m
kann man iiber einen Steig abkiirzen, um auf ca. 1380 m wieder in die nun schmélere
ForststraBe einzumiinden. Zuletzt in Kehren zur herrlich gelegenen, privat bewirt-
schafteten Pleisenhiitte (1757 m) mit Einkehr- und Ubernachtungsméglichkeit (Tel.
+43 664 9158792); bis hierher ca. 2,5 Std. Der Steig zur Pleisenspitze fiihrt steil durch
Latschenfelder hinauf in die weite, felsige Pleisenflanke. Ist nach dem miihsamen
Aufstieg der Gipfel (2569 m) erreicht, wird man mit einer grandiosen Aussicht
belohnt. Im Abstieg biegt man dann nicht mehr rechts zum Karwendelsteg ab, son-
dern steigt links zum Wiesenhof ab und geht auf der StraBe zuriick nach Scharnitz.

Durch die Gleirschklamm zur Moslalm,

1262 m

Impressionen von der unbandigen Kraft des Wassers

Gehzeit (hin und zuriick): 5-6 Std..

Hohendifferenz (hin und zuriick): 1 500 Hm

Schwierigkeit: Mittelschwere bis schwere Klammwanderung mit ausgesetzten und
gesicherten Passagen, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich
Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof Scharnitz geht man links (siidwarts) an der StraB3e entlang, iiber die Isar-
briicke und vor der Kirche links ab. Man folgt der HinterautalstraB3e vorbei am Wander-

GrofB3e Arnspitze, 2196 m

Der freistehende Felsberg iiber Scharnitz

Gehzeit (gesamte Runde): 67 Std.
Hohendifferenz (gesamte Runde):
M 1250 Hm

Schwierigkeit: Mittelschwere bis schwe-
re Tour, teils steil und felsig, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich
Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof Scharitz aus geht es rechts (nordwarts) in Richtung Porta Claudia
und auf der Briicke iiber die Isar. Dahinter wie beschildert auf einem Forstweg wei-
ter, der in einen Steig iibergeht. Dieser fiihrt durch die Nordflanke des Arntalkdpfls
und dann in Kehren durch Latschengeldnde steil zur unbewirtschafteten Arnspitz-
hiitte hinauf. Von dort steigt man auf einem Steig zum Gipfel der GroBen Arnspitze
mit ihrer wunderschonen Rundumsicht. Wer im Abstieg eine andere Route bevor-
zugt, kann wieder zur Amspitzhiitte und dann rechts (siidwestwarts) auf
anspruchsvollem Steig zum Hohen Sattel gehen. Vom Hohen Sattel folgt man links
dem Nordalpenweg entlang der Sattelklamm hinunter auf die Forststrae, die am
Ufer des GieBenbachs zuriick nach Scharnitz fiihrt.

Rotwandlspitze, 2192 m, ﬂ
und Brunnensteinspitze, 2180 m

Strammer Steilaufstieg auf schmalem Pfad

Gehzeit (gesamte Runde):
7-8 Std.

Hohendifferenz (gesamte
Runde): 14 1250 Hm
Schwierigkeit: Mittelschwere
bis schwere, lange und steile
Tour

Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof aus spaziert man links (in Richtung Siiden) an der Bundesstrafe
entlang und vor der Isarbriicke links iiber die Bahngleise. Dahinter geht es links

parkplatz bis zum Haus Alpenfrieden. Dort biegt man rechts auf den lsarsteig ab. Am
Ende des Isarsteigs gelangt man auf den Nederweg und wandert vorbei an der Schar-
nitzer Alm bis zur Gleirschklamm. Durch die wilde Klamm fiihrt ein schmaler Steig,
welcher nur fiir trittsichere und geiibte Wanderer geeignet ist. Der Pfad fiihrt durch die
Klamm bis zur Isartal-Forststrae und weiter zur Gleirschtal-ForststralSe. Von dort geht
es noch gut 4 km taleinwarts zur bewirtschafteten Mdslalm. Wer nicht auf derselben
Route nach Scharnitz zuriickkehren will, kann auch auf der Forststrae (und dann z. B.
wieder auf dem Nederweg) talauswérts wandern.

ansteigend weiter zu einem Steig, der iiber einen Kamm und durch den Wald zur
Adlerkanzel fiihrt. Von dort aus zieht der nicht immer einfach zu findende Weg ent-
lang des Piirzlgrats steil zum Brunnensteinkopf (1924 m) hinauf. Weiter geht es
liber felsiges, der Sonne ausgesetztes Gratgeldnde auf den Doppelgipfel von Brun-
nensteinspitze (2180 m) und Rotwandlspitze (2192 m). Fiir den Riickweg wandert
man weiter zur Tiroler Hiitte (2153 m, unbewirtschaftet) und von dort westwarts zur
bewirtschafteten Brunnsteinhiitte (1523 m; Tel. +49 8823 326951, www.brunn-
steinhuette.de) hinab. Nun nimmt man den Steig bis zur Talstation der Materialseil-
bahn und geht auf einem Fahrweg und entlang der B 2 zuriick nach Schamitz.

Auf diesem geht es paral-
lel zur Bahn abwarts; bis
zur St.-Anton-Hiitte kann
auch der BarfuBpfad aus-
probiert werden. Von der
St.-Anton-Hiitte spaziert
man dann auf der StraBe
ins Tal und nach Mitten-

see und biegt bei einer Kreuzung am Waldrand rechts ab. Nach der Einmiindung in die
AsphaltstraBe wiederum rechts kommt man zur B 2, die man ein Stiick rechts versetzt
unterquert. Nach links geht es nun an der B 2 entlang und dann rechts ab zur Kapelle
Maria Rast. Von hier fiihrt die Buckelwiesenwanderung immer gen Siiden, vorbei an der
Goas-Alm, am Schmalsee und der Groblalm bis nach Mittenwald — mit traumhaftem
Rundblick auf Wetterstein, Karwendel und Estergebirge. Wer hungrig oder durstig wird,
kann in der Goas-Alm selbstgemachte Ziegenprodukte oder in der Groblalm den selbst-
gemachten Haselnussschnaps mit Windbeuteln probieren. Zuriick geht's wieder mit der

Bahn ab Mittenwald.

Tour 5 - 7 leicht bis mittelschwer

wald.

e Wildsee und Brunschkopf, 1510 m B

Wanderung zum Aussichtshalkon iiber Seefeld

Gehzeit (hin und zuriick): 4 Std.
Hohendifferenz (hin und zuriick):
M 370Hm

Schwierigkeit: Leichte bis mittel-
schwere Bergwanderung

Anfahrt: Bahn bis Seefeld

Vom Bahnhof Seefeld iiberquert man
den Bahnhofsplatz siidwarts und geht
vorbei an der Siidtiroler Stube in die ReitherspitzstraBe. Beim Hotel Bergland (links)
geht es geradeaus weiter bis zum Hotel Seespitz-Zeit (rechts). Gleich nach dem
Hotel beginnt rechts der Wanderweg, auf dem man um den Seefelder Wildsee her-
umspaziert; anschlieBend geht es auf der Seepromenade am westlichen Seeufer
weiter bis zum Landhaus Seerose (links). Hier iiberquert man die Straf8e und nimmt
die Stufen hoch bis zum Pfarrhiigel. Man folgt diesem Weg und halt sich links, oben
nimmt man den Weg in Richtung Seekirchl. Beim Seekirchl links der StraBe ent-
lang, bis diese dann rechts in den Ortsteil Kirchwald zweigt. Hier auf dem Hor-
mannweg (Nr. 2) in Richtung Wildmoosalm. Kurz vor der Alm links (Nr. 63) ab und
nach ca. 15 Minuten nach rechts auf den Brunschkopf mit Panoramaweg und Aus-
sichtsplattform. Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg.

Aussichtsreiche Einkehr hoch iiber Mittenwald

Gehzeit (hin und zuriick): 3,5 Std.

Hohendifferenz (hin und zuriick): 1 600 Hm
Schwierigkeit: Leichte bis mittelschwere Bergwanderung
Anfahrt: Bahn bis Mittenwald

Am Vorplatz des Bahnhofs Mittenwald wendet man sich nach rechts, iiberquert auf
der DammkarstraBe rechts die Gleise und geht abermals rechts den Miihlenweg

e
_ N

hinab, woraufhin man links in den Weidenweg einbiegt, die Isar iiberquert und
rechts an der Talstation der Karwendelbahn vorbeigeht. Dahinter ermdglicht eine
Unterfiihrung, die B 2 zu unterqueren. Jenseits wandert man noch 400 m leicht
ansteigend geradeaus weiter, bis der Hiittenzustieg rechts abzweigt und in den
steilen Bergwald fiihrt. In zahlreichen Kehren steigt man bergauf, wobei man ins-
gesamt dreimal unter der Seilbahntrasse hindurchgeht; kurz nach dem dritten Mal
ist auch schon die Mittenwalder Hiitte mit ihrer herrlichen Aussicht erreicht.

Ein Aussichtsgipfel und eine Alm zur Einkehr

Gehzeit (gesamte Runde): 5 Std.
Hohendifferenz (gesamte Runde): 1 J, 900 Hm
Schwierigkeit: Mittelschwere Bergwanderung
Anfahrt: Bahn bis Scharnitz

Vom Bahnhof Scharnitz
aus folgt man der Stra-
Be links bis zur Tank-
stelle am stidwestlichen
Ortsrand. Vor der Tank-
stelle links hinein, iiber
die Gleise, dann rechts
ab und zum Miihlberg-
parkplatz (ehemaliger
Skilift). Noch ein Stiick
weiter zweigt eine
Forststrae links hinauf ab, der man bis auf 1330 m Hohe folgt. Ab dort fiihrt ein
schmaler Wanderweg durch Latschen weiter und durch Wald zum GroBen Mittags-
kopf. Kurz vor dessen Gipfel dreht der Weg nach Siidosten ab und fiihrt auf den
Zaunlkopf mit traumhaftem Blick zu den umliegenden Karwendelbergen. Beim
siidseitigen Abstieg lohnt es sich, in der Oberbrunnalm einzukehren. Von dort geht
es nordostwarts zur Kreidensenke hinauf und dann hinunter zur Kreidenbriicke und
nach Scharnitz.

Tour 12 - 14 schwer

@ Reither Spitze, 2374 m

Anspruchsvolle Bergtour in felsige Hohen

Gehzeit (hin und zuriick): 7 Std.
Hohendifferenz (hin und zuriick):
M4 1250 Hm

Schwierigkeit: Schwer; Schwindel-
freiheit und Trittsicherheit erforder-
lich, Wege teilweise ausgesetzt und
drahtseilversichert, eine Leiter muss
iiberwunden werden

Anfahrt: Bahn bis Seefeld

Vom Bahnhof Seefeld spaziert man durch die Andreas-Hofer-StralBe in ca. 15 Minu-
ten zur Talstation der Berghahnen Rosshiitte. Von dort nimmt man den Wander-
weg bis zur Reither Jochalm und steigt weiter auf bis zur Bergstation Harmelekopf.
Nun folgt man der Beschilderung , Reither Spitze” und gelangt iibers Reither Joch
auf den Gipfel der Reither Spitze, den zweihdchsten Gipfel der Erlspitzgruppe. Der
Abstieg erfolgt zundchst in Siidrichtung zur bewirtschafteten Nordlinger Hiitte und
weiter iiber den SchoaBgrat und das Schartlehnerhaus zum Bahnhof nach Reith.

Uber die Nordlinger Hiitte zum
@ Solsteinhaus und nach Hochzirl

Lange Bergtour durch die Erlspitzgruppe

Gehzeit (gesamte Tour): 9 Std., aufteilbar auf zwei Tage
Hohendifferenz (gesamte Tour): 4 1550 m 4, 1750 Hm
Schwierigkeit: Schwer; Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich
Anfahrt: Bahn bis Reith

= Vom Bahnhof in Reith bei Seefeld
geht es zwischen den Hausern hin-
auf zum Waldrand, auf einem Trak-
torweg weiter und dann auf einem
Serpentinensteig rechts hinauf. Auf
rund 1500 m gelangt man auf eine
ForststralBe, der man kurz talein-
warts folgt. Nach gut 250 m zweigt
rechts erneut der Steig ab. Durch
viele Kehren steigt man hinauf zum Schartlehnerhaus (1856 m) und iiber den Lat-
schenriicken des SchoaB8grats nach insgesamt 3 Std. zur Nordlinger Hiitte (2239 m;
Tel. +43 664 9142262, www.noerdlingerhuette.at). Wer hier iibernachtet, kann
noch in 30 Min. auf die Reither Spitze (2374 m) steigen (felsig, ausgesetzt, Seilversi-
cherungen). Die weitere Route fiihrt ostwarts steil hinunter zum Ursprungsattel
(2096 m). Vom Sattel geht man dann nicht zu den Freiungtiirmen weiter, sondern
steigt nordostwarts zum Breiten Sattel (1794 m) ab. Nun quert man das weitlaufige

Kar der Kotzenreisen und erreicht den Kamm der Jochlschrdfen. Im Schatten der
Kuhlochspitze steigt man durch das Gerdlifeld des Kuhlochs zur Eppzirler Scharte
(2102 m) auf. Das Solsteinhaus (1806 m) bereits vor Augen, wandert man die letz-
ten 300 Hohenmeter durch das Kar und iiber Bergwiesen zur Schutzhiitte hinab,
dem zweiten mdglichen Ubernachtungsstiitzpunkt der Tour (Tel. +43 664 3336531,
www.solsteinhaus.at); Gehzeit von der Nordlinger Hiitte zum Solsteinhaus: rund 4
Std. Die letzte Etappe fiihrt vom Solsteinhaus auf dem Adlerweg in gut 2 Std. Giber
die Solenalm (1644 m), den Oberbach, das Brantertal und die Brunnalm (990 m)
zum Bahnhof Hochzirl (920 m).

@ Mittenwalder Hohenweg

Der beriihmte Klettersteig am westlichen Rand des Karwendel-
gebirges

Gehzeit (ab Seilbahn-Bergstation): 6-8 Std.

Hohendifferenz (ab Seilbahn-Bergstation): 4 530 m { 1860 Hm
Schwierigkeit: Alpiner Klettersteig (Schwierigkeit A/B) mit ausgesetzten Passa-
gen, darunter auch senkrechte Leitern. Bergerfahrung, Schwindelfreiheit, Trittsi-
cherheit und Klettersteigausriistung erforderlich

Ausriistung: Zusatzlich zur normalen Bergausriistung auch Klettersteigset und
Helm

Anfahrt: Bahn bis Mittenwald

Am Vorplatz des Bahnhofs Mittenwald wendet
man sich nach rechts, iiberquert auf der Damm-
karstraBBe rechts die Gleise und geht abermals
rechts den Miihlenweg hinab, woraufhin man
links in den Weidenweg einbiegt, die Isar iiber-
quert und den Hang zur Talstation der Karwen-
delbahn (www.karwendelbahn.de) erklimmt. Es
folgt die Auffahrt mit der Bahn. Von der Bergsta-
tion geht man wie beschildert zum Mittenwalder
Hohenweg/Klettersteig. Dieser fiihrt in Siidrich-
tung iiber die Nordliche (2374 m), die Mittlere
(2239 m) und die Siidliche Linderspitze (2306 m)
zur Sulzleklammspitze (2323 m) und schlieBlich
noch iiber die Kirchlspitz (2303 m) hinweg, wobei nicht die komplette Strecke als
Klettersteig versichert ist. Erst danach wird das Gelande lieblicher, und Grasmatten
laden zur Rast ein. Besonders Gipfelhungrige kdnnen an der kleinen Tiroler Hiitte
vorbei auch noch die Rotwandl- und die Brunnensteinspitze besteigen (oder auch
von dort nach Scharitz absteigen; diese Route ist bei Tour 11im Aufstieg beschrie-
ben). SchlieBlich folgt der Abstieg: Zuerst steigt man in Serpentinen durch Latschen-
felder zur Brunnsteinhiitte ab (Tel. +-49 8823 326951, www.brunnsteinhuette.de),
dann weiter iiber die Sulzleklamm hinab ins Tal. Unten geht es zundchst nordwarts
parallel zur Bahnlinie auf Mittenwald zu, dann nach links unter B 2 und Bahnlinie
hindurch in den Ort und zum Bahnhof.




