Dreirddrig hinunterpoltern

Nach einer Winterwanderung ist nichts schoner, als auf einem Schlitten bergab zu sausen.
Mit dem Bockerl kann auch im Sommer der Abstieg iiber ForststraBen zum FahrspaB werden.

Schwierigkeit Bergwanderung leicht; das
Bockerln erfordert vorab ein
wenig Ubung auf einer Wiese
gering

komplette Bergwanderausriis-
tung, Bockerl, Schutzausriis-
tung (Helm, Knie- und
Armschoner, Handschuhe)

2 1:45 Std., ™ 0,5 Std.

AN 460 HmM

Kondition
Ausriistung

Dauer
Hohendifferenz

www.davmo.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz/Bushaltestelle Spitzingsat-
tel (1127 m)

Ab Miinchen: Auto 1 Std., Bahn + Bus 1:20 Std.
Einkehr: DAV-Haus Spitzingsee (1124 m), Tel. +49
8026 9279704 - www.dav-haus-spitzingsee.de; Un-
tere Firstalm (1318 m), Tel. +49 8026 7676 — www.un-
terefirstalm.de; Jagahiitt’n (1484 m), Tel. +49 8026
925155 - www.jagahuettn.de

Karte: AV-Karte BY 15 ,Mangfallgebirge Mitte - Spit-
zingsee, Rotwand“ 1:25 000

Weg: Mit den Bockerln am Rucksack angeschnallt

startet man Richtung Spitzingsee. Dafiir die StraBe
iberqueren und zwischen den Leitplanken den kurzen
steilen Steig hinab. Am westlichen Seeufer folgt man
der Beschilderung zum Parkplatz Kurvenlift. Von dort
auf geteertem Weg westwarts am Firstgraben entlang.
An der Unteren Firstalm halten wir uns links und stei-
gen neben dem Nordhanglift auf, dann an einer Ga-
belung am Waldrand wieder links und die letzten 100
Hm zum Stiimpfling hinauf. Uber einen schmalen Wie-
senpfad zur Bergstation der Sesselbahn. Dort Schutz-
ausriistung anlegen und auf der ForststraBe die
Abfahrt starten. Einige steile Passagen und Kurven er-
hohen den FahrspaB. Man saust (iber die ForststraRe
und weiter (iber die Skipiste. Einmal geht es kurz berg-
auf, und am Ende folgt noch eine steilere, kurvenrei-
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che Strecke, die am Zielbanner der Mountaincart-
Strecke endet. Von hier wieder zu FuB entlang des
Sees zuriick zum Ausgangspunkt oder zur Bushalte-
stelle bei der Kirche im Ort Spitzingsee.

Variante: Fir eine weniger steile Abfahrt steigt man
von der Unteren Firstalm zur Oberen Firstalm auf. Von
dort auf der ForststraBe (Winter-Rodelweg) zuriick
zum Spitzingsattel.

Das BockerIn habe ich vor vier Jahren bei meinem Bun-
desfreiwilligendienst im Tchaka (KJR) entdeckt. Innerhalb
eines Jahres brachte ich es (iber hundert Kindern bei und
wurde selbst zur begeisterten Bockerlfahrerin. Uber die
Bayerischen Voralpen hinaus bin ich bei meinen Bockerl-
touren jedoch noch nie gekommen.
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