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DAV-Haus & Hiitte H

Sport treiben, Urlaub machen, traumen -

die Alpenregion Tegernsee-Schliersee

Berge und Seen, das harmonische Miteinander von Natur und
Kultur, ein idyllisches Landschaftsbild, das zum Sporttreiben,
Urlaubmachen, Traumen einladt — wer konnte sich dafir nicht
begeistern? Nicht weit vor den Toren Miinchens liegt die
Alpenregion Tegernsee-Schliersee. Zwischen der Isar im Wes-
ten, dem Inn im Osten, dem Alpenvorland im Norden und den
Tiroler Bergen im Stiden befindet sich hier das Kerngebiet der
Miinchner Hausberge, Ausflugsziel von Erholungsuchenden
und seit jeher Sehnsuchtsort von Naturliebhabern. Bekannte
Gipfel wie Wallberg, Rotwand und Wendelstein laden zum
Wandern, Bergsteigen und Seilbahnfahren ein, aber auch viel
Unbekanntes, Stilles und Hintergriindiges steht trotz der gro-
Ben Beliebtheit des Gebiets noch zum Entdecken und Aus-
kundschaften bereit. Als Markenzeichen der Region gelten der
Tegernsee, der Schliersee und die beiden gleichnamigen Orte,

die mit ihren reichhaltigen kulturellen und touristischen Ange-
boten keine Wiinsche offen lassen; dazu kommen mit dem Spit-
zingsee, dem bekannten Ferienort Bayrischzell und der Stadt
Miesbach weitere sehenswerte Reiseziele.

Wer mit offenen Augen unterwegs ist, wird hier viel entdecken:
die beriihmte Liftimalerei an Hauserwanden, renommierte gast-
wirtschaftliche Familienbetriebe, malerisch gelegene Bauernho-
fe und Weiler, gemdtliche Berghiitten und allgemein die unzahli-
gen kleinen Schénheiten einer gewissenhaft gepflegten
Kulturlandschaft mit lebendiger Tradition. Ob Aktivurlaub oder
Ausruhen am See, Kulturwanderungen oder Einkaufen, Boots-
fahrten oder gutblrgerliches Essen, Klettern oder Spazierenge-
hen - die Alpenregion Tegernsee-Schliersee bietet all das und
mehr. Und mittendrin warten die DAV-Selbstversorgerhduser in
Fischbachau und am Spitzingsee auf lhren Besuch.
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DAV-Haus und Hiitte Hammer befinden sich im Fischbachauer Ortsteil Hammer,
unmittelbar an der Bahnlinie der Bayerischen Oberlandbahn und mit guten Einkaufs-
maglichkeiten in der Nahe. Die rund um Hammer gelegenen Berge verleihen dem Ort
trotz seiner Tallage einen echten Gebirgs-Charakter und bieten in allen Himmelsrich-
tungen vielfaltige Mdglichkeiten zu Outdoor-Aktivitaten.

Das DAV-Haus Hammer verfiigt iiber gemiitliche Zwei-, Vier- und ein Sechshett-
zimmer, alle mit Waschbecken und teils mit Balkon. Duschen und Toiletten befinden
sich auf beiden Etagen. Frische Bettwasche ist im Ubernachtungspreis inklusive!

Fiir Gruppen gibt es die Mdglichkeit, einen separaten Seminarraum in einem weite-
ren Nebengebdude zu buchen. Der Raum bietet ausreichend Platz fiir ca. 25-30 Per-
sonen und ist mit moderner Projektions- und Prdsentationstechnik ausgestattet.
Ideal fiir Schulungen und Workshops jeder Art!

Das DAV-Haus Hammer verfiigt iiber eine groBe und sehr gut ausgestattete Kiiche
mit fiinf separaten Kiichenzeilen, KiihIschrénken und Lebensmittellager — die idea-
len Voraussetzungen, um mit Familie oder Freunden gemiitlich zu kochen! In den
beiden gemiitlichen Aufenthaltsraumen ist viel Platz zum gemeinsamen Essen.

Neben den Zimmern im Haupthaus haben Sie die Mdglichkeit, Lager in einer separa-
ten kleinen Hiitte, der Hiitte Hammer, zu buchen. In der vor allem fiir Gruppen
idealen Hiitte Hammer gibt es einen eigenen Aufenthaltsraum, eine kleine Kiiche
sowie einen Waschraum und ein WC.

Absolutes Schmankerl von Haus und Hiitte Hammer ist der Garten — die groBe Ter-
rasse mit Tischen, Banken und Sonnenstiihlen ladt im Sommer zum Essen, Lesen
oder Sonnen ein, und die riesige angrenzende Wiese mit Spielplatz ist fiir Kinder
optimal zum Spielen und Toben.

DAV-Haus und Hiitte Hammer sind perfekte Stiitzpunkte fiir MTB-Touren rund um
den Schliersee und ins Leitzachtal. Auf dem hauseigenen MTB-Parcours konnen
Anfanger und Fortgeschrittene Fahrtechnik iiben.

Lust bekommen?

Detaillierte Informationen und Buchungshedingungen zu DAV-Haus und Hiitte Ham-
mer finden Sie im Internet unter www.dav-haus-hammer.de, zum DAV-Haus Spit-
zingsee unter www.dav-haus-spitzingsee.de.

Gern beraten wir Sie auch individuell iber Bedingungen und Sondertarife fiir Grup-
pen. In unserer Alpenvereins-Servicestelle in der BayerstraBe 21 am Miinchner
Hauptbahnhof erhalten Sie alle Informationen rund um Ihren Aufenthalt in den
Selbstversorgerhdusern. Natiirlich stehen unsere Servicemitarbeiter auch telefonisch
unter 089/55 17 000 zu lhrer Verfiigung.

Gemiitlich, geraumig & vielseitig:
die Selbstversorgerhauser

Neben einer Viel-
zahl von bewirt-
schafteten Alpen-
vereinshiitten —
den klassischen
Berghiitten — und
kleinen, alpinen
Selbstversorgerhiit-
ten betreibt die
Sektion Miinchen
des Deutschen
Alpenvereins auch
zwei Selbstversor-
gerhduser: das
DAV-Haus Hammer und das DAV-Haus Spitzingsee. Beide ermdglichen — wie die
alpinen Selbstversorgerhiitten — eine einfache Unterbringung und eigensténdige
Verpflegung, bieten dariiber hinaus jedoch besonderen Komfort und deutlich mehr
Platz. Besucher miissen nicht alles, was sie brauchen, von vornherein im Rucksack
mitnehmen: In unmittelbarer Nahe des DAV-Hauses Hammer bestehen Einkaufs-
maglichkeiten, wahrend man beim Hiittenwirt des DAV-Hauses Spitzingsee nach
Absprache eine Verpflegung vom Friihstiick bis zur Vollpension bestellen kann.

Die Tallage und gute Erreichbarkeit mit offentlichen Verkehrsmitteln wie auch mit
dem Pkw pradestinieren die Selbstversorgerhduser als Urlaubs- und Ausflugsziel
gerade auch fiir groBere Gruppen: Es ist kein stundenlanger Hiittenzustieg notwen-
dig, stattdessen kann sofort nach der Anreise mit den gewiinschten Aktivitdten
begonnen werden. Egal, ob man eine gemeinsame Firmenfahrt, ein Seminar, einen
Gruppenkurs oder seinen Urlaub plant — die Selbstversorgerhduser ermdglichen
genau den Kompromiss, nach dem viele gesucht haben: gemiitlich und ruhig, aber
nicht zu abseits gelegen; schnell und gut erreichbar, aber doch mitten in den Ber-
gen; zum eigenstandigen Planen und Verpflegen, aber mit vielen Annehmlichkeiten
und Versorgungsmoglichkeiten wéhrend des Aufenthalts.

In nur 1 bis 1,5 Stunden ab Miinchen erreichen Sie die DAV-Selbstversorgerhduser:
Mit der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) fahren Sie ab Miinchen ohne Umsteigen bis
Fischbachau und gelangen vom Bahnhof zu Fu in ca. 5 Minuten zu DAV-Haus und
Hiitte Hammer. Mit dem Auto ist das DAV-Haus Hammer iiber die A 8 ebenfalls in
ca. einer Stunde erreichbar — Parkplétze gibt es direkt vor dem Haus.

Um zum DAV-Haus Spitzingsee zu fahren, nehmen Sie die Bayerische Oberland-
bahn bis Fischhausen-Neuhaus und steigen dort in den RVO-Bus 9562 um, der Sie bis
zur Haltestelle Spitzingseesattel bringt. Von dort sind es nur noch 350 m zu FuB bis
zum Haus. Alternativ erreichen Sie das DAV-Haus Spitzingsee mit dem Auto iiber die
A8in ca. 1,5 Stunden ab Miinchen. Direkt am Haus sind nur Kurzzeit-Parkplatze vor-
handen; Stellplétze befinden sich in geringer Entfernung am Kurvenlift und am Spit-
zingsattel (kostenpflichtig).

Fahrplaninfo: www.rvo-bus.de, www.bayerischeoberlandbahn.de
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Unsere DAV-Selbstversorgerhauser:
Perfekte Stiitzpunkte fiir alle(s)
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Mit ihrer groBBen Bettenkapazitdt, den Gast- und Aufenthaltsraumen sowie den mehr-
fachen Kiichenzeilen zum Kochen eignen sich die Selbstversorgerhduser nicht nur fiir
Einzelbesucher. Sie stellen ideale Ziele fiir alle Gruppen dar, die es individueller,
gemiitlicher und preiswerter als im Hotel haben wollen:

 Urlaub: Die Selbstversorgerhduser in Hammer und am Spitzingsee — gut erreich-
bar, talnah, aber auch mitten im Gebirge — sind die perfekten Stiitzpunkte fiir
Ferien und Freizeit. Aktiv sein, Natur erleben, Gemiitlichkeit und Komfort genieen
— s0 macht Urlaub SpaB!

M Familien: Die Selbstversorgerhiitten und -héuser des Alpenvereins sind gerade
auch als Familienunterkiinfte gedacht und gewollt — Eltern und Kinder sind hier
besonders willkommen. Sie kdnnen die umliegenden Seen, Fliisse, Berge und Wal-
der erforschen und gemeinsam eine schne Zeit verbringen; das Umfeld der
Selbstversorgerhduser ist wunderbar zum Spielen geeignet. Sollten wéhrend des
Aufenthalts besondere Bediirfnisse auftreten, ist man nicht fernab der Zivilisation,
sondern kann umgehend Besorgungen erledigen. Die Buchung fiir Familienferien
von Mitgliedern in den bayerischen Schulferien ist bereits fiinf Monate im Voraus
maglich!

M Schulklassen und Jugendgruppen: Sternenhimmel statt Neonlicht, das Rau-
schen der Baume und Béche statt GroBstadtlérm, Berge statt Bildschirme — eine
mehrtdgige Fahrt ins Gebirge sorgt fiir spannende Naturerlebnisse und bleibt als
kleine Auszeit vom Schulalltag unvergesslich. Nicht alle Kinder und Jugendlichen
sind jedoch in der Lage, mit Gepéck zu einer hochalpinen Berghiitte aufzusteigen.
Die Selbstversorgerhduser dagegen bieten eine mit dffentlichen Verkehrsmitteln
bequem erreichbare Unterkunft im Tal und zugleich mitten in den Bergen. Von die-
sem Stiitzpunkt aus lassen sich Wanderungen, kleine geografische oder biologische
Exkursionen und natiirlich auch Aktivitdten im Tal durchfiihren. Schulklassen und
organisierte Jugendgruppen kommen iibrigens in den Genuss von besonders giinsti-
gen Sondertarifen.

B Firmen, Organisationen und soziale Einrichtungen: Vom Betriebsausflug bis
zum Workshop, vom Fortbildungsseminar bis zur Firmenfeier, von der Incentive-
Reise bis zur Tagung — in den Selbstversorgerhdusern sind auch groRere Gruppen
herzlich willkommen. Fiir Vortrédge und Prasentationen stehen Seminarrdume mit
professioneller Ausstattung zur Verfiigung. Arbeiten, sich weiterbilden, gemeinsam
unterwegs sein, in den Bergen Erholung finden, feiern — manchmal tut ein Orts-
wechsel einfach gut, um Gruppendynamik zu fordern und neue Motivation bei den
Mitarbeitern entstehen zu lassen. Firmen, Organisationen und sozialen Einrichtun-
gen werden auf Anfrage Sondertarife gewahrt.

Das DAV-Haus Spitzingsee befindet sich im Herzen der Alpenregion Tegernsee-
Schliersee — nur 100 Meter vom Spitzingsee entfernt! — und ist mit seiner alpi-
nen Umgebung und seinem Verpflegungsservice ein perfekter Stiitzpunkt fiir
alle Outdoor-Aktivitdten. Die rund um das Haus gelegenen Schlierseer Berge
bieten geniigend Gipfel und Routen fiir eine ganze Woche Bergsteigen oder
Skifahren.

Die gemiitlichen Zimmer mit ein bis sechs Betten haben alle ein eigenes
Waschbecken. Frische Bettwische ist im Ubernachtungspreis bereits inklusive!
Duschen und Toiletten befinden sich auf den Etagen.

Das Haus hat eine gerdumige, moderne Kiiche mit fiinf Kochzeilen und drei
groBBe Gastraume. Von der Terrasse aus genieSt man einen wunderschdnen
Blick auf den Spitzingsee; gleich daneben befindet sich ein Lagerfeuer- und
Grillplatz. Ein separater Gruppen-/Seminarraum mit moderner Medienaus-
stattung steht fiir variable Nutzungen zur Verfiigung.

Im hauseigenen Hofladen konnen sich Gaste mit allerlei Dingen des téglichen
Bedarfs eindecken. Auch frische Friihstiickssemmeln, Kaffee und reichhaltige
Getrankeauswahl sind dort erhaltlich.

Wer keine Lust zum Kochen hat, kann im DAV-Haus Spitzingsee einen besonde-
ren Verpflegungsservice wahrnehmen und sich kulinarisch verwdhnen lassen.
Ob Friihstiick oder Vollpension, Tagungsgetranke oder Hochzeitshuffet: Unser
Hiittenwart im DAV-Haus Spitzingsee bietet lhnen auf Wunsch ein reichhaltiges
Angebot an hausgemachten regionalen Spezialitdten — ganz so, wie Sie es
wiinschen! Interessiert? Weitere Informationen zu unserem besonderen Verpfle-
gungsservice direkt beim Hiittenwart Hendrik Gruber: 08026/925 33 62




Sommerlich aktiv rund ums DAV-Haus Hammer

Mit ihrer besonderen Lage im Leitzachtal dienen DAV-Haus und Hiitte Hammer als
Stiitzpunkt fiir Talspaziergénge, Radtouren und Wanderungen am Berg. Mehr als
20 Gipfel der Bayerischen Alpen sowie zahlreiche Almen, Hiitten und Berggasthdfe
liegen im Hammer-Umfeld, von iiberregional bekannten Paradebergen wie dem
Wendelstein bis hin zu wenig bekannten Insiderzielen wie dem Auracher Kopferl.
Leichte, aussichtsreiche Wanderungen, die auch fiir Kinder geeignet sind, stehen
ebenso zur Auswahl wie ldngere oder anspruchsvollere Bergtouren.

Entdecken Sie die Reize des Leitzachtals! Nordlich von Hammer erstreckt sich

die noch sehr urspriinglich und ruhig gebliebene Kulturlandschaft des unteren
Leitzachtals von Fischbachau diber Elbach bis Hundham und weiter bis Mieshach —
ein idyllisches Ubergangsgebiet zwischen Voralpenland und Gebirge, das zu ver-
trdumten Wanderungen einladt und auch im Winter oder fiir Radtouren ein erst-
klassiges Ziel darstellt.

Ein Paradies fiir Radfahrer
und Mountainbiker

Die Taler und Berge rund um den Spitzingsee sind ein ideales Betétigungsfeld fiir
Biker. Von der einfachen Fahrt durch das Leitzachtal iiber eine Rundtour von See zu
See bis hin zu anspruchsvollen Trails am Berg findet hier jeder die fiir ihn passenden
Strecken.

Gemiitlich im Tal von Ort zu Ort rollen, unterwegs einkehren ~ E===wry

und die Schonheit der Landschaft genieBen — dazu eignen
sich die flachen Taler von Leitzach, Schlierach und Mangfall
vorziiglich. Hinein ins Gebirge, zum Forsthaus Valepp, zur
Erzherzog-Johann-Klause oder rund um die Rotwand, auf
aussichtsreichen Fahrwegen oder schmalen Trails den Berg
hinauf — Ihren Wiinschen sind fast keine Grenzen gesetzt.
Probieren Sie doch einfach mal, Bike & Hike” aus und
kombinieren Sie die Rad-Anfahrt mit der Bergwande-
rung!

Auch Trainingseinheiten sind mdglich, denn das

DAV-Haus Hammer bietet einen MTB-Parcours, auf dem
Anfanger und Fortgeschrittene an ihrer Fahrtechnik

feilen und sich austoben kdnnen.

Im DAV-Haus Spitzingsee kdnnen Sie Rader ausleihen und sich zu einem Fahrtech-
nik-Training anmelden (Termine auf Anfrage).

Hohepunkt der Tourenmaglichkeiten ist die dreitdgige Drei-Seen-Tour, die idyllische
Flachetappen mit Bergpassagen verbindet und vom Tegernsee iiber Schliersee und
Spitzingsee bis nach Bayrischzell fiihrt. Kénner und Konditionsstarke haben unter-
wegs mehrmals die Mdglichkeit zu anspruchsvollen Varianten — weitere Infos unter
www.huettenbiking.de.

In den umliegenden Bergen erleben Sie das gesamte Spek-
trum von der kurzen Wanderung im schattigen Wald iiber
Spaziergange auf malerischen Almwiesen bis hin zu richti-
gen Bergtouren an schroffen Felsgipfeln wie etwa der
Aiplspitz. Das dichte Wegenetz erlaubt eine individuelle
Tourenplanung ganz nach Ihrem Geschmack, zum Genie-
Ben oder zum Sich-Auspowern! Klar, dass eine Einkehr

unterwegs nicht fehlen darf.

Eine einsame Gipfelrast am Schweinsberg, weite Aus-
blicke vom Breitenstein bis Miinchen, sonnige Blumen-
wiesen, die Herausforderung einer felsigen Grattour —
das alles und mehr erleben Sie in den Bergen rund um

das DAV-Haus Hammer!
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Weitere Freizeitangebote und Sehenswiirdigkeiten

Neben den zahlreichen Berg-, Rad- und Wintersportmaglichkeiten ist die Region auch reich an weiteren Freizeitangeboten und Sehenswiirdigkeiten aller Art. Insbesondere zwischen den
Jahreszeiten, bei schlechtem Wetter, aber auch jederzeit zwischendurch laden viele reizvolle und von den beiden Selbstversorgerhdusern schnell erreichbare Ziele zu einem Besuch ein:

o Tegernsee, Schliersee und Spit-
zingsee: Uberfahrten mit dem Schiff auf
dem Schliersee (Tel. 08026/92 27 86,
www.schlierseeschifffahrt.de) und dem
Tegernsee (Tel. 08022/93 311,
www.seenschifffahrt.de) und BadespaR.

@ Monte mare Seesauna Tegernsee:
Sauna mit direktem Zugang zum See,
Dampf- und Schwitzbader, Strandbad und
Wellness. Hauptstr. 63, 83684 Tegernsee.
Tel. 08022/187 47 70, www.monte-mare.de

o Braustiiberl Tegernsee: die iiberre-
gional bekannte bayerische Traditionswirt-
schaft im ehemaligen Benediktinerkloster.
SchloBplatz 1, 83684 Tegernsee.

Tel. 08022/41 41, www.braustuberl.de

0 Wallberg: einer der schonsten Aus-
sichtsberge weit und breit, von Rottach-
Egern aus mit der Seilbahn erreichbar;
Panoramarestaurant in der Bergstation. Im
Wallbergkircherl in den Sommermonaten
jedes Wochenende katholische und evan-
gelische Gottesdienste. Wallbergstr. 26,
83700 Rottach-Egern. Tel. 08022/70 53 70,
www.wallbergbahn.de

9 Miesbacher Altstadt und Markte:
Die Kreisstadt lockt mit ihrer schmucken
Innenstadt, den vielen verwinkelten Gas-
sen und zahlreichen Freizeitangeboten.
Tel. 08025/70 000, www.miesbach.de

@ vitalwelt Schliersee: zahlreiche
Angebote rund um Baden, Sauna, Well-
ness, Gesundheit, Fitness und Sport direkt
am Schliersee. Rathausstr. 1,

83727 Schliersee. Tel. 08026/60 09 34,
www.vitalwelt-schliersee.de

o Schliershergalm: mit Seilbahn,
Ferienpark, Gastronomie, Sommerrodel-
bahn und mehr. Schliersbergalm,

83727 Schliersee. Tel. 08026/67 23,
www.schliersbergalm.de

o Markus Wasmeier Bauernhof- und
Wintersportmuseum: mit historischen
Gebduden aus dem 18. Jahrhundert,
detailgetreu wieder aufgebaut.

Gedffnet von April bis Anfang November.
Brunnbichl 5, 83727 Schliersee-Neuhaus.
Tel. 08026/92 92 20, www.wasmeier.de

0 Slyrs: die bayerische Whisky-Destille-
rie am Schliersee, mit Besichtigungsmdg-
lichkeit. Bayrischzeller StralBe 13, 83727
Schliersee-Neuhaus. Tel. 08026/92 22 795,
www.slyrs.de

@ Kletterstadl Aurach: eine kleine,
aber feine Kletterhalle der Alpenvereins-
sektion Leitzachtal.

Aurach, 83730 Fischbachau.

Tel. 08023/787, www.dav-leitzachtal.de

m Warmfreibad Fischbachau: das
Sommer-Freibad mit herrlichem Bergpano-
rama und dauerhaft 24° C Wassertempera-
tur. BadstraBe 15, 83730 Fischbachau.

Tel. 08028/25 66, www.fischbachau.de

@ Klosterkirche St. Martin in Fisch-
bachau: die besterhaltene romanische
Basilika Stidbayerns, mit sehenswerter
Rokoko-Ausstattung. Kath. Pfarramt Fisch-
bachau, Martinsweg 3, 83730 Fischbachau.
Tel. 08028/90 670, www.fischbachau.de

@ Wallfahrtskirche Maria Himmel-
fahrt in Birkenstein: eine der bekanntes-
ten Wallfahrtskirchen im bayerischen Ober-
land. Kapellenweg 11, 83730 Fischbachau.
Tel. 08028/830, www.fischbachau.de

@ Hochseilgarten: ein 14 Meter hoher

Hochseilgarten am Hasendhrl-Hof in Geitau
im Leitzachtal. Geitau 5, 83735 Bayrischzell.
Tel. 08023/81 93 344, www.hasenoehrl.de

@ Wendelstein und Wendelstein-
héhle: Die mit der Seilbahn von Osterhofen
aus erreichbare Gipfelregion des Wendel-
steins bietet nicht nur eine traumhafte
Fernsicht und kulinarische Verpflegung im
Wendelsteinhaus — dort befindet sich auch
Deutschlands hachstgelegenes Kircherl und
die 2010 neu gestaltete und begehbare
Wendelsteinhdhle. Tel. 08034/30 80,
www.wendelsteinbahn.de

@ Albert-Link-Hiitte: Die Berghiitte mit
Kinderspielplatz, kinderfreundlichem Hiit-
tenumfeld und kulinarischen Leckereien wie
dem selbstgebackenen Holzofenbrot sowie
gerduchertem Speck und Kdse aus dem
eigenen Raucherhaus. Tel. 08026/712 64,
www.albert-link-huette.de

@ Forsthaus Valepp: Das ganzjahrig
bewirtschaftete Gasthaus im Valepptal siid-
lich des Spitzingsees. Tel. 08026/712 81

Ballonfahrten: spektakuldre Tiefblicke aus
groBer Hohe und ein unvergessliches Berg-
panorama. Ballooning Tegernsee,

83708 Kreuth. Tel. 08029/12 21,
www.ballooning-tegernsee.de

Feste und Feiertage im Jahreskreis:
lebendiges Brauchtum an Fronleichnam
und beim Johannifeuer (rund um den 24.
Juni), Seefeste und Volksfeste, Trachtenjahr-
tag und Almabtrieb, Kirchweih-Feierlichkei-
ten und Leonhardi-Ritt (6. November).

Kulturelle Veranstaltungen und weite-
re Aktivitaten: musikalische Feste und
Konzerte, Tanze, Tegernseer Volkstheater,
Schlierseer Bauerntheater, Pferdekutschen-
fahrten, Drachenfliegen, Wildfiitterungen
und mehr. Informationen dazu erhalten Sie
auf www.tegernsee-schliersee.de und bei
den Tourist-Informationen der einzelnen
Orte.
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Sommerlich aktiv rund ums DAV-Haus Spitzingsee

i

Das DAV-Haus Spitzingsee liegt nur zwei Minuten vom Ufer des Spitzingsees entfernt
und ist ein idealer Ausgangspunkt fiir alle Aktivitdten im Spitzingseegebiet, von denen
viele auch fiir kleinere Kinder geeignet sind.

Die Bandbreite der Wandermdglichkeiten reicht vom einfachen, etwa einstiindigen
Spaziergang rund um den See bis zur anspruchsvollen Bergtour. Egal, ob Sie entspannt
am Seeufer flanieren, gemiitlich zu einer Alm wandern oder mit Felskontakt einen
Berg besteigen wollen — das Spitzingseegebiet ist reich an Tourenzielen aller Art.

Die Rotwandgruppe dstlich des Sees vereint auf engem Raum bemerkenswert viele
Berggipfel und gilt seit jeher als, Lieblingsspielwiese” der Miinchner Bergsteiger. Rund
um ihren hdchsten Punkt, die Rotwand (1884 m), lassen sich kiirzere Wanderungen
und Gipfelaufstiege nach Herzenslust kombinieren, bevor es auf eine Stérkung zu einer
der bewirtschafteten Hiitten geht. Kinderleichte Wanderungen wie die zum Jagerkamp
sind ebenso mdglich wie anspruchsvollere Touren, etwa auf die Aiplspitz.

Eine Wintersportregion, die keine Wiinsche offen lasst

Nur eine Stunde entfernt von Miinchen erwartet Sie die moderne und vielseitige Winter-
sportregion Spitzingsee-Tegernsee mit ihren traumhaften Pisten und Skitourenmdglich-
keiten. Das Gebiet Stimpfling-Sutten westlich des Spitzingsees zahlt mit seiner vielfalti-
gen Ausstattung — iiber 10 Lifte, ,Burton Snowpark” fiir Snowboarder, Kids-Park,
Nachtskilauf und mehr — zu Deutschlands Top-Gebieten in Sachen PistenspaR. Bis Mitte
April kdnnen Sie die Hénge hinunterwedeln! Auch im Wintersportgebiet Wendelstein-
Bayrischzell genieRen Sie die ganze Bandbreite der Aktivitaten im weiBen Pulver — zum
Beispiel auf dem Sudelfeld, Deutschlands groBtem zusammenhdngenden Skigebiet. Das
Gebiet Taubenstein auf der Ostseite des Sees hingegen gilt fernab des Skizirkus als klassi-
sches Tourenparadies fiir Skibergsteiger.

Doch nicht nur wegen des Abfahrtsvergniigens auf einem oder zwei Brettern ist das
Gebiet rund um den Spitzingsee als zeitloser Wintersport-Klassiker beliebt, denn es bietet
wirklich fiir jeden etwas — neben Pistenski, Skitouren, Snowboard und Freeride auch Win-
ter-Nordic-Walking, Skilanglauf, Eislaufen, Rodeln/Schlittenfahren, Winterbergsteigen und
natiirlich Schneeschuhwandern.

Zu FuB im winterlichen Gebirge

Auch im Winter kdnnen Sie die Berge und Téler der Region zu FuB erkunden und je nach Vor-
liebe, Kondition und Verhdltnissen zwischen einfach und anspruchsvoll wahlen — vom Nor-
dic Walking im Leitzachtal iiber den Spaziergang rund um den Spitzingsee und den Aufstieg
zu den Firstalmen bis hin zu richtigen Winterbergtouren auf Bodenschneid oder Rotwand.

Pistenvergniigen

Die Wintersportgebiete vom Wallberg iiber den Stiimpfling und den Wendelstein bis zum
Sudelfeld sind bestens erschlossen und bieten abwechslungsreichen Abfahrtsspa fiir Ski-
fahrer und Snowhoarder. Infos unter www.alpenplus.de, www.alpenbahnen-spitzing-
see.de und www.sudelfeld.de

Ski- und Schneeschuhtouren

Die Berge rund um den Spitzingsee gelten seit jeher als Skitourenparadies mit unzahli-
gen leichten und mittelschweren sowie einigen anspruchsvollen Tourenmdglichkeiten.
Wenn die Schneeverhiltnisse stimmen, haben Sie die Wahl — zwischen einem kleinen,
romantischen Schneeschuh-Ausflug in den tief verschneiten Winterwald, einer kurzen
Skitour zum Jagerkamp oder der groBen, klassischen ,Rotwandreibn”. Schneeschuhe
kdnnen Sie {ibrigens bei der Albert-Link-Hiitte gleich siidlich des Spitzingsees ausleihen
— www.albert-link-huette.de, www.bergerlebnis-spitzing.de

Rodeln

Zahlreiche préparierte Rodelstrecken garantieren einen Riesenspaf fiir die ganze Fami-
lie — beginnend an der Unteren Firstalm, an der SpitzingseestraRe, beim Rotwandhaus
und weiteren Orten der Region. Zwischen der Oberen Firstalm und dem Spitzingsattel
kénnen Sie sogar im Mondschein rodeln und den Zauber der néchtlichen Winterland-
schaft genieBen. Rodel kinnen an den Gaststétten Untere und Obere Firstalm, aber
auch im DAV-Haus Hammer ausgeliehen werden.

Schlittschuhlaufen
Pirouetten drehen, flott {ibers Eis diisen, Spal8 haben — auf dem im Hochwinter zuge-
frorenen Spitzingsee, nur 5 Min. vom DAV-Haus Spitzingsee entfernt.

Westlich und siidlich des Sees lockt die lange Bergkette von der Brecherspitz iiber die
Bodenschneid und den Stiimpfling bis hin zum Stolzenberg mit bewirtschafteten
Almen, aussichtsreichen Gipfeln und Panorama-Wanderwegen, die direkt dem
Kammverlauf folgen und beste Aussichten nach allen Seiten bieten. Aber es miissen
nicht immer steile Aufstiege sein: Auch das aussichtsreiche Spazieren am Spitzing-
see, ein Abstecher zur Albert-Link-Hiitte mit ihren vom Hiittenwirt selbst hergestell-
ten Kdstlichkeiten und weiter zum Forsthaus Valepp, oder die Wanderung vom Spit-
zingsattel hinab nach Josephstal und zum Schliersee sind allesamt lohnenswerte
Unternehmungen in wunderschdner Umgebung, ganz zu schweigen von den vielfal-
tigen Mdglichkeiten fiir Mountainbiker.

Direkt am DAV-Haus Spitzingsee kann ein Volleyballfeld genutzt werden. Ein kleiner
Ubungskletterfelsen, ebenfalls direkt am Haus, ermdglicht Ubungen zum Anseilen,
Klettern, Sichern und Abseilen.

Skilanglauf
Das vielféltige Loipenangebot ldsst keine Wiinsche offen. Vom DAV-Haus Hammer ist das
Langlaufzentrum Bayrischzell mit seinen kilometerlangen Loipen bestens erreichbar. Das
DAV-Haus Spitzingsee ist nur wenige Minuten von den Spitzingsee-Loipen entfernt, mit
unmittelbarer Anschlussmdglichkeit an die Loipen bei der Albert-Link-Hiitte und im
Valepptal — www.bayrischzell.de und www.schliersee.de/langlauf0.html.

Lawinenverschiitteten-Suchtrainings (LVS-Trainings)

Die DAV-Sektion Miinchen veranstaltet an der Albert-Link-Hiitte LVS-Kurse und Trainings,
in denen Sie unter professioneller Aufsicht und Anleitung lernen kdnnen, wie man LVS-
Gerdte bedient und sich im Falle eines Lawinenabgangs verhalt. Fiir viele alpine Winter-
sportaktivitaten sind diese Kenntnisse Grundvoraussetzung. Informationen und Anmel-
dung unter www.alpinprogramm.de > LVS-Training.




