Anmeldung Internationales Tourenski-Jugendcamp
§t. Ulrich a. Pillersee/Tirol 13.-15.1011

Teilnahme fiir 10 - 19 jdhrige

Stralle PLZ, Ort

Land Geburtsdatum

Telefon, E-mail

Bei Teilnahme von weiblichen Jugendlichen muss mindestens eine weibliche Betreuerin Teil des Teams sein.

Vorname, Nachname, Geburtsdatum Jungathleten

Vorname, Nachname, Geburtsdatum weiterer Betreuer

Erklarung: mit meiner Unterschrift erklére ich ausdriicklich, die offiziellen
Teilnahmebedingungen und Regeln anzuerkennen. Ich bin mindestens 19
Jahre alt und gelte fur An- und Abreise sowie die gesamte Veranstaltung als
Verantwortlicher. Teilnahmegenehmigungen der Erziehungsberechtigten
und Gesundheitsatteste der von mir angemeldeten Athleten lege ich bei
Veranstaltungsbeginn schriftlich vor. Alle aktiven Teilnehmer sind gesund-
heitlich in der Lage, derartige Rennen unbeschadet zu bestreiten. Ich und
alle Athleten und Betreuer verzichten ausdriicklich auf die Geltendmachung
von Schadenersatz im Falle von Unfallen oder anderen unvorhergesehenen
Ereignissen gegeniiber dem Veranstalter, dessen Erfiillungsgehilfen, und
gegentiiber Dritten. Die von mir gemachten Angaben diirfen vom Veran-
stalter zu eigenen Zwecken weiterverwendet werden, werden aber nicht an Unterschrift, Datum

Dritte weitergegeben. Von mir gemachte Fotos, Filme etc. und die von mir ’

errungenen Titel durfen ohne Anspruch vom Veranstalter verandert und/ Anmeldung faxen an: +43/810/9554178040
oder vermarktet werden. Bereits geleistete Zahlungen fiir Startgeld werden il fﬁ Ki

keinesfalls refundiert, auch nicht bei teilweiser oder vollstandiger Absage. per E-mail: office@askimo.at

Das internationale Tourenski- Jugendcamp St. Ulrich ist eine Kooperation von:
ASKIMO - Osterreichischer Fachverband fiir Wettkampf- Schibergsteigen in Osterreich
DAV - Deutscher Alpenverein
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Gemeinde St. Ulrich am Pillersee




Ablauf / Teitplan

Freitag, 13.1.2012
ab 16:00 Uhr: Anreise TUPL (Truppeniibungsplatz) Hochfilzen
Zimmerverteilung, gegenseitiges Kennenlernen
18:00 Uhr: Abendessen
Danach: Vortrag des spanischen DYNAFIT Athleten Javier Martin de Villa Uber seine
Trainertatigkleit mit Weltmeisterin Mireia Miro und eigene Rennerfahrungen (englisch)

Samstag, 14.1.2012
9:00 Uhr: Aufbruch zu einer gemeinsamen kurzen Skitour mit etwa 200 hm. Wahrend dieser
Skitour werden durch erfahrene Tourenguides Grundbegriffe des Tourengehens wie Spitzkehren
und An- und Abfellen sowie das sichere Abfahren im freien Skigeldnde nahe gebracht.
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr: Startnummernvergabe und Mittagessen
13:00 Uhr: Start zu einem Rundenrennen
10 - 13 Jahre: ca. 200 hm
14 - 16 Jahre: ca. 400 hm
17 - 19 Jahre: ca. 600 hm
16:00 Uhr Technik- und Materialworkshop des Partners RIAP Sport Bad Reichenhall
18:00 Uhr: Abendessen
Danach: Theorie- Lawinen- Workshop mit Partner PIEPS

Sonntag, 15.1.2012
9:00 Uhr gemeinsame Skitour mit etwa 500 hm mit einer Lawineniibung
zusammen mit Bergfiihrer des Partners PIEPS
12:00 Uhr Mittagessen
Danach: Abreise!

Tellnahme

Die Unterbringung mit Vollpension im TUPL Hochfilzen von 13. - 15.1.2012 kostet pauschal fiir
Jugendlichen EUR 25,-- pro Person, fiir Erwachsene EUR 45,-- pro Person
(jeweils Abendessen 13.1. - Mittagessen 15.1.), ein Trainer pro Nation ist frei,
generell fallt fir Teilnehmer am Camp keine Startgebihr an
Fir Teilneher nur am Rennen: Startgebiihr EUR 5,--
An- und Abreise sowie Tagesausgaben sind selbst zu bezahlen.

Teilnahmeberechtigt am Jugendcamp sind alle Jugendlichen zwischen 10 und 19 Jahren
(Jg 93 bis 02), die Interesse am Tourenskisport haben.
Vorraussetzung fir die Teilnahme ist jedenfalls eine schriftliche Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten, eine Unfallversicherung und ein &rztliches Attest Uiber die Gesundheit
des Jugendlichen.

Die Eltern der Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Reglement / Ausristung

Zur Veranstaltung mitzubringen ist (jeweils vor einer Detailveranstaltung wird
bekannt gegeben, was tatsachlich mitgefuhrt wird):

» Handelsibliche Tourenski mit Metallkanten auf mind. 90% der Lange, Mindestbreite von
60 mm unter dem FuB. Die Bindung muss Fersenfreiheit fiir den Aufstieg erlauben und muss
seitlich und frontal auslésen
¢ Schuhe miissen (ber den Kndchel reichen, 2 Schnallen haben und auf mind. 75% der Flache
eine Mindestprofiltiefe von 4 mm aufweisen
e Ein paar Skistocke ohne Metallteller
o Ein Rucksack mit ausreichender GroBe
e Ein Paar Felle (muss auch im Ziel vorhanden sein)

« Ein funktionierendes VS- Gerat, dass auf der Frequenz 457 Khz sendet und empfangt
« Eine Skihaube, Rennanzughaube oder ein Stirnband
¢ Handschuhe, die die gesamte Hand bedecken
» Bekleidung Oberkérper: drei Schichten, eine davon langarmlig
 Bekleidung Unterkorper: zwei lange Schichten
¢ Helm (spezielle Rennhelme nach EN12492 oder Radhelme)

e Lawinenschaufel mit mind. 0,04 m2 BlattgréBe und Stiel mit L- oder T-Griff,
Gesamtlange mind. 50 cm.
¢ Lawinensonde mind. 2,4 m lang und @ mind. 10 mm
¢ Eine mindestens 1,8 m2 groBe Rettungsdecke (Alufolie)

Tourenskirennen sind Outdoor- Veranstaltungen, bei denen ein Unfall- und Verletzungsrisiko
fiir die Teilnehmer besteht. Eine Unfall-/Haftpflichtversicherung und Bergeversicherung fiir
Wettkdmpfe wird daher fur alle Teilnehmer dringend empfohlen.

Der Veranstalter haftet nicht fur Unfélle oder Schaden, die den Athleten, Begleitern, Zuschauern
oder an Gegenstéanden durch die Veranstaltungen entstehen, auch nicht gegenuber Dritten. Mit
der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer alle Bedingungen der Veranstaltung im vollen Umfang.

Achtung: zum Betreten des TUPL Hochfilzen muss ein giiltiger Personalausweis oder Pass
mitgeflihrt werden, da es sich um Militargelande handelt.

Veranstalter / Kontakt

Veranstalter: Bergrettungsdienst St. Ulrich am Pillersee
Abwicklung: Hr. Georg Wérter, woerter.georg69@tirol.com, 0043/664/3512110
Infos: www.askimo.at

) Kontakt Osterreich: )
ASKIMO - Osterreichischer Fachverband fir Wettkampf- Skibergsteigen in Osterreich
Hr. Karl Posch, Mail: karl.posch@askimo.at, Tel.: 0043/660/4113091

Kontakt Deutschland:
DAV - Deutscher Alpenverein
Hr. Matthias Keller, Mail: matthias.keller@alpenverein.de, Tel.: 0049/171/4286832



