8 alpinprogramm 2012

Ausbildungs- und Kurskonzept der

DAV-Sektionen Miinchen & Oberland

Ausbildung fiir folgende

. Tages-, Wochenend-
Stufel —  Stufell —  Stufelll —  StufelV — Spezialkurse — |, i mehrtagestouren
A Grundkurs | Grundkurs Il > Aufbaukurs | Aufbaukurs Il 9 Tiefschnee-Ein- Tiefschnee- Spezialkurse
Ski A|Pln 4Tage ] ‘ 4Tage ‘ 4Tage ’ ‘ 4Tage ’ fiihrung 4 Tage | |Vertiefung 4 Tage > mindestens 2 Tage
(7]
=
= Spezialkurse
v Snowboard Grundkurs 4 Tage }—% LT S mindestens 2 Tage
=
wvh
Grundkurs| Grundkurs 1l | \ Spezialkurse
Langlauf 2Tage ’ ‘ 2Tage | 7 e mindestens 2 Tage
. . Grundkurs Skibergsteigen \ Aufbaukurs Aufbaukurs Skibergsteigen oder
Skibergsteigen 5Tage / Skibergsteigen 5 Tage Skihochtouren 5 Tage Skihochtouren
Winterbergsteigen Grundkurs Winterbergsteigen | \ Aufbaukurs Winterbergsteigen } Aufbaukurs Hochtouren mit
mit dem Snowboard mit dem Snowboard 5 Tage | V4 mit dem Snowboard 5 Tage dem Snowboard 5 Tage Spalten-
LVS-Training 1 Tag I P Orienti )
Einfiihrung bergungs-, rientierungs-,
Vertiefun v WV A N Bergrettungs- Biwakkurse,
Lawinenkund ! Grundkurs Lawinenkunde Aufbaukurs Lawinenkunde 4 Tage kurse Erste Hilfe Empfehlenswerte Zusatzausbildung
awinenkunde 3Tage % 9 nur mit den konnen ohne fiirs Winterbergsteigen
entsprechenden vorherigen Kurs
Vork i | | besuchtwerden
sinnvoll
Grundkurs Schneeschuhgehen Aufbaukurs Hochtouren fiir
Schneeschuhgehen 4Tage g % Schneeschuhgeher 4,5 Tage ’ ‘ Schneeschuhtouren ’
W falleiskl Schnupperkurs Grundkurs Wasserfalleisklettern Wasserfalleiskletter-Training
asserfalleisklettern Wasserfalleisklettern 1 Tag 3Tage mind. 3 Tage
Klettern kiinstliche Grundkurs kiinstliche Anlagen Aufbaukurs Kiinstliche Anlagen ; Sportklettertraining Halle
Anlagen 10,5 Std. 12 Std. Boulder-, System-, Technik-, Taktiktraining
Erwachsene/Kinder/Jugendliche Schnupperkurse
Erwachsene/Jugendliche 3 Std.,
Eltern/Kind 3,5 Std.
Sportklettern Grundkurs Sportklettern Aufbaukurs Sportklettern > Sportklettertraining
Erwachsene/Kinder/Jugendliche 4Tage 4Tage Boulder-, System-, Technik-, Taktiktraining
ik Finctei A Spalten-
Bergwa nd‘ern/ Berg & Wa“geT':gfe“f Einsteiger J KlettserTstelgkurs bergungs. R { Bergwan(li(ele:::\eg::éiBgrgtouren, J
Klettersteig 2 age Frreirrs Biwakkurse, 9
kurse Erste Hilfe
nur mit den kénnen ohne
. Grundkurs Klettern Alpin Aufbaukurs Klettern Alpin Klettern Alpin entsprechenden vorherigen Kurs
Klettern Alpin % 5Tage H { 5Tage J% [ Training, Technik, Taktik Vork;::;:lllssen besucht werden
. Grundkurs Bergsteigen Grundkurs Gletschertouren
ElS 3 Tage % 4 Tage ]
N Hochtouren
in vergletscherten
i Gebiet
( Grundkurs Klettern Alpin 5 Tage ] N Aufbaukurs Hochtouren ebieten
Hochtouren % 7 5Tage
( Grundkurs Gletschertouren 4 Tage j
Mountainbik Fahrtechnik | Fahrtechnik Il Fahrtechnik Il > Spezialkurs Freeride Bitte entsprechende Vorausset-
ountainbiken | 1Tag % 1Tag 1Tag 1Tag zungen bei MTB-Touren beachten
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