
WINTER ALPIN 
 
Snowboard-Bergsteigen 
 
GRUNDKURS LAWINENKUNDE FÜR SNOWBOARDER 
 
Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die eine selbstständige Durchführung einer Snowboardtour unter lawinenkundlichen Aspekten 
ermöglichen 
Kursinhalt: Geländebeurteilung und Spuranlage, vertiefende Lawinen- und Schneekunde, aktuelle Risikomanagement-Strategien, Interpretation der 
europäischen Lawinen-Gefahrenskala bzw. des Lageberichts, Tourenplanung, Suchmethoden und Suchstrategien mit dem LVS-Gerät, Verschüttetensuche, 
Verhalten bei Abgang einer Lawine 
Voraussetzung: Für gute Boarder, die in allen Schneearten in unpräpariertem Gelände zurechtkommen, LVS-Training Einführung, Kondition für 2- bis 3-
stündige Aufstiege und anschließende Abfahrt 
Ausrüstung: 10 (siehe Ausrüstungsliste) mit Tourensplitboard (oder auch Snowboard + Schneeschuhe oder Kurzski) 
Maximale Teilnehmerzahl: 8 
 
Termin/ 
ab München 

Stützpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis München & 
Oberland/andere 
Sektionen 
(Leistung) 

Vorbesprechung Veranstalter/ 
Buchungscode 

11.–13.12.,  
ab Fr 14:00 Uhr 

Gasthof in Praxmar 
(Ü im Lager+HP ca. 48 €)  

Stubaier Alpen 
(Sellrain) 

Benedikt Lechner 103 / 133 € 
(K+Lawinenfibel) 

schriftlich Sektion München 
ALBWA 3450 
Kombikurs mit 
ALGWA 3450 für 
Skibergsteiger 

 
 

DAV-Sektionen München & Oberland, alpinwinter 2009/10 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/veranstaltungsprogramm/winterprogramm/ausruestungsliste

