N Grundkurse Sportklettern

Grundkurse Sportklettern

Kursziel: Selbststandiges Klettern von abgesicherten
Einseilldngenrouten in Sportklettergebieten

Kursinhalt: U. a. Einbinden, Sichern mit Tube, Ablassen,
Abseilen, Grundlagen der Klettertechnik, Klettern im Toprope
und Vorstieg

Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse, ggf. Kletterkurs in kiinst-
lichen Anlagen, allgemeine Sportlichkeit

Ausriistung: Nr. 7 + ggf. Campingausriistung

Maximale Teilnehmerzahl: 6
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Foto: Markus Hainz

22.-25.03.12 MUC-12-0989
Stiitzpunkt Pension in Arco

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156 /196 €

06.-09.04.12 0L-12-1101
Stiitzpunkt Camping in Arco

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 €

19.-22.04.12 MUC-12-0990
Stiitzpunkt Camping in Arco

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 €
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28.04.-01.05.12 0L-12-1102 12.-15.07.12 MUC-12-0993
Stiitzpunkt Hotel in Pietramurata Stiitzpunkt Gasthof in Aicha

Gebirgsgruppe Gardaseeberge Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 € Preis 156/196 €

17.-20.05.12 MUC-12-0991 26.-29.07.12 0L-12-1105
Stiitzpunkt Camping in Arco Stiitzpunkt Camping in Morschreuth

Gebirgsgruppe Gardaseeberge Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 € Preis 156/196 €

25.-28.05.12 0L-12-1103 23.-26.08.12 MUC-12-0994
Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach

Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 € Preis 156/196 €

07.-10.06.12 MUC-12-0992 06.—09.09.12 0L-12-1106
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha Stiitzpunkt Hotel in Pietramurata

Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 € Preis 156/196 €

21.-24.06.12 0L-12-1104 30.09.-03.10.12 MUC-12-0995
Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach Stiitzpunkt Pension in Arco

Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter Leistungen Kurs, Leiter

Preis 156/196 € Preis 156/196 €
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Aufbaukurse Sportklettern
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Aufbaukurse Sportklettern

Kursziel: Verbesserung des personlichen Kletterkonnens in
abgesicherten Einseilldngenrouten in Sportklettergebieten
Kursinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des Grundkurses,
fortgeschrittene Klettertechniken, Verbesserung der Cliptechnik,
Vorstiegstraining, Taktik, Sicherheitstraining, behelfsméBige
Bergrettung

Voraussetzung: Grundkurs Sportklettern oder entsprechende
selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten, unbedingt Vor-
stiegserfahrung

Ausriistung: Nr. 7 + ggf. Campingausriistung

Maximale Teilnehmerzahl: 4

Foto: Rainer Honle

19.-22.07.12 MUC-12-1001
Stiitzpunkt Camping am Zellersee

Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

10.-13.08.12 0L-12-1111
Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach

Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

25.-28.08.12 MUC-12-1002
Stiitzpunkt Camping in Morschreuth

Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

13.-16.09.12 0L-12-1112
Stiitzpunkt Hotel in Pietramurata

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

Kombikurse: Grund- und
Aufbaukurs Sportklettern

Inhalte wie Grundkurs Sportklettern (Seite 250) und Aufbaukurs
Sportklettern (links)
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse, ggf. Kletterkurs in

12.-15.04.12 MUC-12-0997
Stiitzpunkt Pension in Arco

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

26.-29.04.12 0L-12-1107
Stiitzpunkt Hotel in Pietramurata

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€

03.-06.05.12 MUC-12-0998
Stiitzpunkt Camping in Arco

Gebirgsgruppe Gardaseeberge

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€
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31.05.-03.06.12 OL-12-1108 kiinstlichen Anlagen, allgemeine Sportlichkeit

Stitzpunkt Camping in Morschreuth Ausriistung: Nr.g 7 + gg?’. (amping[;usriistung

Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura Maximale Teilnehmerzahl: 4

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232¢€ 24.04.-01.05.12 0L-12-1113
Stiitzpunkt Camping in Morschreuth

07.-10.06.12 MUC-12-0999 Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura

Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach Leistungen Kurs, Leiter

Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura Preis 384/464€

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232€ 17.-24.06.12 MUC-12-1003
Stiitzpunkt Camping in Morschreuth

15.-18.06.12 0L-12-1109 Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura

Stiitzpunkt Camping am Zellersee Leistungen Kurs, Leiter

Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen Preis 384/464€

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232€ 18.-25.08.12 0L-12-1114
Stiitzpunkt Camping in Morschreuth

05.—08.07.12 MUC-12-1000 Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Stiitzpunkt Camping am Zellersee Leistungen Kurs, Leiter

Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen Preis 384/464€

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232€

05.-08.07.12 0L-12-1110

Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach

Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 192/232€




Klettertraining L7

Mein Tipp Technik- und Taktiktraining
Wie wiéire es mal mit einem Abstecher zum Klettern in flir Fortgeschrittene

die Judikarischen Tdler? Die Felsqualitdit ist bestens,
Touren finden sich fiir jeden Geschmack, und im Som-
mer ist es durch die hohe Lage oft angenehm kiihl. Und
nach dem Klettern gibt es jede Menge andere Aktivitd-

Fiir alle, die in hohere Schwierigkeitsgrade vordringen wollen
Kursziel: Verbesserung der Klettertechnik und Taktik
Kursinhalt: Fortgeschrittene Klettertechniken, Sturztraining,
Ausbouldern einer Route, Taktik fiir den Vorstieg

EI'Isal!)zth Bufko ten: im hintersten Val Algone auf der Alm die Abend- Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V
Mitgliederservice sonne beim Vino geniel3en, in den Molvenosee springen nach UIAA in Sportklettergebieten, Beherrschung der Sicherungs-
oder in den Thermen von Molveno entspannen! technik

Ausriistung: Nr. 7 + ggf. Campingausriistung
Maximale Teilnehmerzahl: 4

Int - k 0130512 TR 71 T 26.-29.04.12 MUC-12-1008
n enswlerungs urs S i ; : Gasthafin Hirschbadh fl Stiitzpunkt Camping in Morschreuth
Sportklettern tzpunkt asthofin Hirschbac Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura
Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura Lei Kurs. Lei
Die Klettergebiete im Chiemgau bieten sowohl fiir Vorstiegsan- Leistungen Kurs, Leiter eistungen urs, Leiter
fanger als auch fiir fortgeschrittene Kletterer ein reiches Angebot - : Preis 192/232¢€
. N Preis 156/196 €
an Routen, um das persnliche Kletterkonnen zu verbessern.
Di? kletter- und s.icherungstechnischen Ku"rsinhalte.werden den' oL 17.-20.05.12 0L-12-1119
Wlfnschen derTellnehmerangepasst. Es !(onnen bei Egdarfzwm 07.-10.06.12 -12-1116 Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach
Neigungsgruppen gebildet werden, da dieser Intensivierungskurs Stiitzpunkt Camping in Morschreuth - _— -
o s ) o ) Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura
von zwei Leitern betreut wird. Mgliche Kursinhalte: Sicherheits- Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura - -
training, Klettertechnik und -taktik, Vorstiegsiibungen, mobile Leistungen Kurs Leiter Leistungen Kurs, Leiter
Zwischensicherungen ... Pri 156,/ 196€ Preis 192/232€
Voraussetzung: Grundkurs Sportklettern oder entsprechende e
:‘elbsaerworbe':e Kenntnisse und Fahigkeiten I 00 23.-26.06.12 MUC-12-1009
usru stung.‘ 7 8.06.-01.07. 12-1006 Stiitzpunkt Camping in Morschreuth
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Stiitzpunkt Gasthof in Aicha

Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura

Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura

15.-17.06.12 MUC-12-0904 Leistungen Kurs, Leiter
i - - Leistungen Kurs, Leiter Preis 192/ 32€
tiitzpunkt Camping am Zellersee oder Pension Preis 156/ 196 €
Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen
Leistungen Kurs, Leiter T e 14.-17.07.12 0L-12-1120
Preis 123/153 € S — ; : Camoing i Morschreath == Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach
ttzpunkt amping in Morschreut Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura
Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura " "
14.-16.09.12 0L-12-1069 Leistungen Kurs, Leiter
= - - Leistungen Kurs, Leiter Preis 192/ 32€
tiitzpunkt Camping am Zellersee oder Pension Preis 156/ 196 €
Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen
Leistungen Kurs, Leiter R T P 13.-16.09.12 MUC-12-1010
Preis 123/153 € e - Stiitzpunkt Camping in Arco
Stiitzpunkt Gasthof in Hirschbach -
= Gebirgsgruppe Gardaseeberge
Gebirgsgruppe Nordlicher Frankenjura - ]

. . e o e . - - Leistungen Kurs, Leiter
Vorstiegstraining fiir Einsteiger Leistungen Kurs, Leiter i YT
—von der Halle an den Fels Preis 156/196 €
Fiir alle, die bereits Klettererfahrung haben und denen
die Routine fiir den Vorstieg am Fels fehlt 20.-23.09.12 0L-12-1118
Kursziel: Verbesserung des personlichen Kletterkénnens Stiitzpunkt Camping in Arco
Kursinhalt: Sicherungstraining, Klettertechniken und Vorstiegs- Gebirgsgruppe Gardaseeberge
iibungen, Psyche und Motivation Leistungen Kurs, Leiter
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad IV Preis 156/ 196 €
nach UIAA in kiinstlichen Anlagen, Beherrschung der Sicherungs-
technik

Ausriistung: Nr. 7 + ggf. Campingausriistung
Maximale Teilnehmerzahl: 6

20.-23.04.12 0L-12-1115 ] X

— — Umfangreiche Tourenprogramme bieten
Stiitzpunkt Camping in Arco auch unsere zahlreichen Sektionsgruppen
Gebirgsgruppe Gardaseeberge www.alpenvereinsgruppen.de
Leistungen Kurs, Leiter
Preis 156 /196 €

Foto: Martin Hainz
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Klettertraining

Keile, Friends & Co. -
Selbstabsicherung von Routen

Kursziel: Klettern auch mal ohne Bohrhaken muss nicht gefahr-
lich sein! Gefragt sind Einsatz und Know-how

Kursinhalt: Absicherung mit Keilen, Klemmgeraten, Sand-
uhren, Testen der Haltekrafte, Klettertechnik und -taktik an
Rissen, Vorstiegsiibungen, Psyche und Motivation
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V
nach UIAA am Fels, Beherrschung der Sicherungstechnik im mit
Bohrhaken gesicherten Vorstieg

Ausriistung: Nr. 5

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Training Mehrseillangenrouten

Kursziel: Selbststandiges Durchfiihren von mit Bohrhaken
gesicherten Mehrseillangenrouten im Schwierigkeitsgrad V-VI
Kursinhalt: Sicherungstechnik am Standplatz mit HMS und Tube
bzw. ATC-Guide, Standplatzbau, Seilschaft in Aktion, Abseilen und
Riickzug, Begehen einer Mehrseilléngenroute, behelfsméaRige
Bergrettung, Tourenplanung, Gebrauch von Topofiihrer und
Internet, Taktik, Orientierung in der Kletterroute
Voraussetzung: Aufbaukurs Sportklettern, unbedingt Vorstiegs-
erfahrung im Schwierigkeitsgrad VI nach UIAA im Fels, Beherr-
schung der Sicherungstechnik in Einseillingenrouten
Ausriistung: Nr. 7 + ein bis zwei Schraubkarabiner fiir Stand-
platz, ,Standplatzmodul” (= abgeknotete lange Bandschlinge),
falls vorhanden: ATC-Guide oder &hnliche Sicherungsgerate

28.-29.04.12 0L-12-1121 . .
— — Maximale Teilnehmerzahl: 4
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura 15.-17.06.12 MUC-12-1014
Leistungen Kurs, Leiter Stiitzpunkt Muttekopfhiitte
Preis 82/102¢€ Gebirgsgruppe Lechtaler Alpen
Leistungen Kurs, Leiter
05.-06.05.12 MUC-12-1011 Preis 115/140€
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura 13.-15.07.12 0L-12-1124
Leistungen Kurs, Leiter Stiitzpunkt Steinseehiitte
Preis 82/102¢€ Gebirgsgruppe Lechtaler Alpen
Leistungen Kurs, Leiter
19.-20.05.12 0L-12-1122 Preis 115/140€
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura 17.-19.08.12 MUC-12-1015
Leistungen Kurs, Leiter Stiitzpunkt Muttekopfhiltte
Preis 82/102¢€ Gebirgsgruppe Lechtaler Alpen
Leistungen Kurs, Leiter
09.-10.06.12 MUC-12-1012 Preis 115/140 €
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura 01.-03.09.12 0L-12-1125
Leistungen Kurs, Leiter Stiitzpunkt Blaueishiitte
Preis 82/102¢€ Gebirgsgruppe Berchtesgadener Alpen
Leistungen Kurs, Leiter
07.-08.07.12 0L-12-1123 Preis 115/140€
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura 14.-16.09.12 0L-12-1126
Leistungen Kurs, Leiter Stiitzpunkt Steinseehiitte
Preis 82/102¢€ Gebirgsgruppe Lechtaler Alpen
Leistungen Kurs, Leiter
15.-16.09.12 MUC-12-1013 Preis 115/140€
Stiitzpunkt Gasthof in Aicha
Gebirgsgruppe Siidlicher Frankenjura
Leistungen Kurs, Leiter
Preis 82/102€
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Ausriistungsliste S. 306
Anmeldeformular S. 311

Individuelles Coaching
fiir Kletterpartner in Kletter-
gebieten des Chiemgaus

Hier bekommen Kletter-, Paare” die Moglichkeit, sich auf die
LFinger” schauen zu lassen. Wir treffen uns am Donnerstag in
der Kletterhalle Bernau, iiberpriifen eure Sicherungstechnik,
beraten euch in der Wahl des Sicherungsgerates (Tube oder
Click up, Smart, Grigri ...), und fiihren ein auf euch zugeschnitte-
nes Sicherungstraining mit Falltests durch (besonders interessant
fiir Kletterpartner mit Gewichtsunterschieden iiber 15 %).

Am Freitag und Samstag geht’s an die Chiemgauer Felsen.

Die Klettermdglichkeiten sind ideal, um die verschiedenen
Begehungsstile (Toprope, Onsight, Flash, Rotpunkt) auszupro-
bieren und zu erlernen.

Kursziel: Korrekte Sicherungstechnik; Erhhung der person-
lichen Sicherheit im Vorstieg; Steigerung des personlichen
Kletterkdnnens

Kursinhalt: Uberpriifen und Korrektur der Sicherungs- und
Vorstiegstechnik, Sicherungstraining mit den zu euch passenden
Sicherungsgeréten; technische und taktische Elemente des
Routenklettern am Fels

Voraussetzung: Grundkurs Sportklettern, Beherrschen
mindestens des Schwierigkeitsgrades IV bzw. V nach UIAA

am Fels im Vorstieg bzw. im Toprope

Ausriistung: Nr.7

Maximale Teilnehmerzahl: 4

10.-12.05.12 0L-12-1068
Stiitzpunkt Camping am Zellersee oder Pension
Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 9/119€

12.-14.07.12 MUC-12-0906
Stiitzpunkt Camping am Zellersee oder Pension
Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 9/119€

Foto: Dani Oberlechner



Sportklettern Spezial 1

Slackline-Einfiihrung

Der neueste Trend in unseren Parks: Slackline. Amerikanische
Kletterer haben zum Zeitvertreib das Balancieren auf Ketten
geiibt. Mittlerweile ist daraus ein eigenstandiger Sport geworden,
und Slacklines kann man in jedem Kletterladen kaufen.
Spektakular sind die Bilder der Highlines, bei denen gahnende
Abgriinde (gesichert natiirlich) auf der Line tiberquert werden.
Wir werden aber erst einmal in niedrigen Hohen iiber weichen
Wiesen iiben.

Kursinhalt: Aufbau und Sicherheit von Slacklines, erste Schritte,
erste leichte Tricks

Voraussetzung: Freude und Spal3 an Bewegung

Ausriistung: Turnschuhe, Ballettschuhe (falls vorhanden)
Maximale Teilnehmerzahl: 8

Sportklettern am siidfranzésischen Fels
von Chateauvert

Chateauvert ist eines der Highlights unter den siidfranzdsischen Klet-
tergebieten. Lochriger Kalksandstein, Sportkletterrouten aller
Schwierigkeiten, liebliche Landschaft, das Stadtchen Correns und am
Fliisschen Argens noch kleine Sandstrande fiir die Mittagspause.
Optimale Voraussetzungen fiir einen gelungenen Kletterurlaub!
Kursinhalt: Verbessern des persnlichen Kletterkdnnens, Sicher-
ungs- und Sturztraining am Fels, Umgang mit mentalen Blockaden,
persnliches Coaching, Tipps und Tricks beim Routenklettern
Voraussetzung: Selbststéndiges Klettern im Vorstieg SG V
Ausriistung: Nr. 7

Maximale Teilnehmerzahl: 10

14.-21.04.12 0L-12-0516
04.07.12 0L-12-1083 Stiitzpunkt Camping in Correns
Ziel Englischer Garten Gebirgsgruppe Provencalische Alpen
Gebiet Miinchen Leistungen Kurs, Leiter
Leistungen Kurs, Leiter Preis 328/408 €
Preis 15/23€
Zurrichtigen Zeit die richtige Klettertechnik -
07.08.12 0L-12-1084 Bouldertraining am Fels
Ziel Englischer Garten . .
Gebiet Miinchen Kurs‘1|eI:Verbesserung der KIettertechnlk N
Kursinhalt: Grundlegende Klettertechniken am Fels, Trainingsgrund-
Leistungen Kurs, Leiter lagen, Verletzungsprophylaxe, Ubertragung auf die Kletterroute
Preis 15/23€

Sportklettern Spezial

Techniktraining im Tessin und in Finale:
Gneis und Kalk, Berge und Meer

Wir beginnen unsere Reise im Tessin. Es erwarten uns nicht nur
die bekannten Reibungsplatten von Ponte Brolla, sondern auch
Leisten, Risse und Verschneidungen. Die Klettergrten liegen
malerisch in alten Kastanienwéldern. Nach zwei bis drei Kletter-
tagen wechseln wir das Gebiet: Sonniger, fester Kalk, mediter-
ranes Ambiente, Meerblick — das ist Finale. Uber 2000 gut
gesicherte Routen in allen Schwierigkeiten bieten ideale Voraus-
setzungen, um unser Kletterkdnnen zu verbessern. Abends genie-
Ben wir italienisches Flair auf der Piazza im mittelalterlichen Ort
Finalborgo oder das Strandleben.

Kursinhalt: Klettertechniken im Urgestein und Kalk, Vorstiegs-
und Sicherungstraining, Taktik, Psyche und Motivation
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V
nach UIAA am Fels

Ausriistung: Nr. 7

Maximale Teilnehmerzahl: 6

06.—14.04.12 MUC-12-0062
Stiitzpunkt Camping in Avegno, Camping in Calvisio
Gebirgsgruppe Tessiner Alpen, Ligurische Alpen
Leistungen Kurs, Leiter

Preis 369/459€

Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad IV
nach UIAA in Sportklettergebieten, Beherrschung der Sicherungs-
technik

Ausriistung: Nr. 7

Maximale Teilnehmerzahl: 4

Surf & Climb: Erlebniswoche auf Karpathos

Unter deutschen Urlaubern ist die Insel Karpathos wenig bekannt.
Im Herzen der siidlichen Agais erwartet euch eine einmalige
Sportwoche. Geklettert wird an den traumhaften Felsformationen
von Karpathos, die direkt am Meer liegen und ideal fiir die Anfor-
derungen von Anfangern und Fortgeschrittenen sind. Wer
machte, kann lockere Klettereinlagen in Absprunghdhen iiber
dem Wasser — deep water soloing — probieren und ins Meer
springen, falls einen die Kraft verlasst. Das Windsurfen erlernen
wir in der,,Chicken-Bay", einer geschiitzten Bucht mit Stehrevier.
Dort existiert ein absolut perfektes Schulungsrevier fiir alle Kon-
nensstufen.

Je nach Wind- und Wetterverhltnissen sind wir auf dem Wasser
oder am Fels. Fiir das Windsurfen und Klettern stehen uns jeweils
3Tage zur Verfiigung. Unser Vorteil ist unser Standort! Sollte es
mal keinen Wind fiirs Windsurfen geben, sind wir in kiirzester Zeit
beim Klettern. Sind die Bedingungen fiir das Windsurfen gut,
sind wir sofort auf dem Wasser. Wir nutzen jeden Tag optimal aus.
Ein Leerlauf mit, Warten auf Wind” wird es nicht geben und maxi-
maler Erfolg ist garantiert!

Kursinhalt: Klettern: Sicherungstraining, Klettertechniken und
Vorstiegsiibungen, Psyche und Motivation; Windsurfen: Grund-
lagen des Windsurfens, Schulung von Beach- und Wasserstart,
Freestylemoves

Anmeldefrist: 15.02.2012

Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V
nach UIAA in der Halle, Beherrschung der Sicherungstechnik,
gute Schwimmkenntnisse

Ausriistung: Nr. 7 (im Preis sind die Windsurfausriistung und
Sportkletterausriistung inkl. Schuhe inkludiert, beides wird vor
Ort komplett gestellt)

Maximale Teilnehmerzahl: 6

28.04.-01.05.12 0L-12-0063 15.-22.05.12 0L-12-0244
Stiitzpunkt Camping in Arco Stiitzpunkt Hotel auf Karpathos

Gebirgsgruppe Gardaseeberge Gebirgsgruppe Karpathos

Leistungen Tour, Leiter Leistungen Kurs, Leiter, Quartiervorauszahlung

Preis 192/232€ Preis 446 / 526 € (Zusatzkosten fiir Hin- und

Vorstiegsstress: Warum kann ich
im Vorstieg nicht genauso schwer klettern
wie im Nachstieg?

Dieses Coaching richtet sich an alle, die eine deutliche Blockade
empfinden, wenn sie am,scharfen Ende” des Seils klettern.

Wir iben am Naturfels, die Kletter-, Sicherungs- und Sprung-
situationen einzuschétzen und auszutesten, um dann im Vorstieg
unsere volle Leistungsfahigkeit situationsangepasst abrufen zu
kénnen. Der Kopf st nicht alles, aber wenn der Kopf nicht mit-
macht, ist alles nichts.

Kursinhalt: Hardware: Hakenbeurteilung, Geldndebeurteilung,
Seilverlauf, Sprung- und Sicherungstraining fiir beide Partner, Vor-
stiegstraining; Software: Kommunikation mit dem Kletterpartner
{iber Vorstiegs- und Sicherungstaktik, Umgang mit Angst, Entspan-
nung auch zwischen den Haken, Aufmerksamkeitslenkung, mentale
Auseinandersetzung mit dem Vorstieg, Abgleich von Motivation,
Ziel und Einstellung mit der Situation heute am Fels
Voraussetzung: Toprope-Kletterkdnnen im Schwierigkeitsgrad
VIl nach UIAA in kiinstlichen Anlagen oder VI am Fels
Ausriistung: Nr. 7

Maximale Teilnehmerzahl: 6

10.-13.05.12 MUC-12-0063
Stiitzpunkt Gasthof in Morschreuth

Gebirgsgruppe Nérdlicher Frankenjura

Leistungen Kurs, Leiter

Preis 164/204 €

Riickflug Miinchen — Karpathos ca. 320 €,
fiir Hotel im DZ mit Halbpension ca. 250 €,
EZ auf Anfrage, Zuschlag ca. 49 € pro Woche)

Foto: Martin Hainz
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