
Mit viel Anlauf auf den „Heiligen Berg“
Winterwanderung von Gauting nach Andechs

Auf dem „Heiligen Berg“ in Andechs geht es inmitten lärmender Touristenmassen oftmals recht
weltlich zu. Da tut es gut, einmal von München her in winterlicher Stille hinaufzupilgern.

Ausgangspunkt: Bahnhof Gauting, 583 m
Einkehr: Bräustüberl neben der Klosterkirche Andechs,
geöffnet ganzjährig (außer 24.12., 25.12., 1.1., Karfrei-
tag) von 10 bis 20 Uhr. Tel. 08152/376-261 – www.an-
dechs.de
Karte: UK40-41 „Ammersee – Starnberger See – Mün-
chen Süd“ 1:50 000
Hintergrund: Die Zeiten, als man im Kloster Andechs
die heilige Vorhaut Jesu wähnte, sind längst vorbei, doch
die Anziehungskraft des „Heiligen Berges“ als ältestes

Wallfahrtsziel Bayerns ist seit dem Mittelalter ungebro-
chen. Besonderer Beliebtheit erfreut sich neben der se-
henswerten Klosterkirche auch das Bräustüberl, wo die
Pilger nach der geistlichen Erbauung mit deftiger Speis
und süffigem Trank wieder zu Kräften kommen.
Weg: Vom Bahnhof Gauting zunächst entlang der Gleise
nach Königswiesen; dort zur Umgehung der Kreisstraße
STA 3 rechts (nordwestl.) in die Mühlstraße und aus dem
Ort. Nach 1,5 km links auf einen Forstweg und zweimal
bei Verzweigungen die rechte Variante wählend zu
Punkt 604. Dort abermals rechts (westl.) bis zur Straße
und auf dieser nach Hausen. Es folgen zwei (kaum sinn-
voll umgehbare) Kilometer auf der Kreisstraße STA 3
nach Mamhofen, anschließend folgt aber eine sehr ruhi-
ge, 4 km lange Etappe durch Wald und Wiesen westl.
nach Unering. Entlang der Straße weiter nach Drößling
und entweder direkt weiter an der Straße oder auf wei-
ter westlich verlaufendem Fußweg nach Frieding. Dort
nahe der Kirche in die Hurtenstraße, auf dieser bis zur
Kreisstraße STA 9 und an ihr entlang bis zu einem Park-
platz. Nun südlich auf einem Fahrweg ab und über Fel-
der und durch ein Waldstück nach Andechs. Sehr loh-
nenswert ist zum Abschluss die Wanderung vom
Klosterberg durchs Kiental hinunter nach Herrsching.

Bus & Bahn S-Bahn (S6) bis Gauting, Rückfahrt von 
Andechs mit Bus 951 oder 958 oder ab 
Herrsching mit der S8

Talorte Gauting, 583 m; Andechs, 711 m; 
Herrsching, 547 m

Schwierigkeit* Winterwanderung leicht
Kondition mittel
Ausrüstung Winterfeste Kleidung und warme Stiefel
Strecke/Dauer Gauting–Andechs 22 km, 5 Std., 

Andechs–Herrsching 4 km, 1 Std.
Höhendifferenz Gauting–Andechs j180 Hm l 50 Hm, 

Andechs–Herrsching l 170 Hm
Beste Zeit werktags, sonst oft Touristentrubel
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alpinwelt-Bergwetter:  www.DAVplus.de/wetter




