
Seen-Hopping hoch über Meran
Über die Hochgangscharte (2441 m) zu den Spronser Seen
Die neun Spronser Seen, jeder mit eigener Form und Farbe, sind die größte hochalpine 
Seengruppe Südtirols und eines der lohnendsten Ziele im Naturpark Texelgruppe. 

Ausgangspunkt: Bergstation des Gondellifts Vellau,
1500 m, Parkplatz an der Talstation

Stützpunkte: Hochganghaus, 1839 m. Bew. Anfang 
Juni bis Ende Oktober, Tel. 0039/0473/44 33 10 
– www.hochganghaus.it; Oberkaser, 2131 m. Bew. An-
fang Juni bis Ende Oktober, Tel. 0039/0473/92 34 88

Karte/Führer: Tabacco-Karte Nr. 011 „Meran u. Umge-
bung“ 1:25 000; Baumann, Rund um Meran (Kompass)

Weg: Nach der Auffahrt mit dem Korblift wandert man
in wenigen Minuten zur Leiteralm. Dort trifft man auf
den Meraner Höhenweg (Mark. 24) und folgt ihm links
bergauf über die bewaldeten Südhänge zum Hochgang-
haus. Bei der Hütte zweigt man rechts auf Weg Nr. 7 ab
und steigt steil nach Nordwesten an. Der Steig leitet kurz
in eine schotterige Rinne und in Kehren über ausgesetz-
te Stellen (Drahtseilsicherungen) zur Hochgangscharte
hinauf, wo man auf den Langsee, den größten der
Spronser Seen, blickt. Als Gipfelabstecher bietet sich die
Spronser Rötelspitze an (2625 m, östl. über Blockwerk
und Geröll zum Gipfel, 45 Min.). Der Weiterweg führt
links in einem weiten Bogen oberhalb des Langsees ent-

lang. Bei einer Verzweigung könnte man links den bei-
den Milchseen einen Besuch abstatten. Rechts gelangt
man zum Langsee und kurz darauf zum Grünsee (Mark.
22). Nachdem man dessen Abfluss überquert hat, steigt
man rechts zum Oberkaser (2131 m) ab und hält sich
nach der Alm erneut rechts (Mark. 25). Der Steig führt an
Kaser und Pfitscher Lacke vorbei zur Pfitscher Scharte
und kurz hinab in einen Almkessel mit großen Fels-
blöcken. Dort beginnt rechts der Anstieg zur Taufen-
scharte (2230 m). Anschließend geht es noch einmal in
vielen Kehren steil hinab zum Meraner Höhenweg und
links zur Bergstation. 

alle alpinwelt-Tourentipps: www.tourentipps.alpinwelt.de
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ab München 4 Std.
Bus & Bahn Bahn nach Meran, Bus nach Vellau
Talort Algund, 354 m
Schwierigkeit* Bergwanderung mittelschwer
Kondition mittel
Anforderung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

erforderlich
Ausrüstung komplette Bergwanderausrüstung 
Dauer 6,5 Std.  
Höhendifferenz jl 1040 Hm


