
Familienhütte über dem Inntal
Touren rund ums Solsteinhaus, 1806 m

Klettergarten und Kletterwand, Flying Fox und Slackline, Schnitzeljagd mit GPS und 

Almwanderung – auf dem Solsteinhaus ist für kleine Bergfexe jede Menge geboten.

Ausgangspunkt: Bahnhof Hochzirl, 927 m
Stützpunkt: Solsteinhaus, 1806 m. Bew. Mai – Okt., 
Tel. 0043/664/33 36 531 – www.solsteinhaus.com
Karte/Führer: AV-Karte Blatt 5/1 „Karwendelgebirge
West“ 1:25 000; Klier, AV-Führer Karwendel (Rother)
Aufstieg:Vom Bahnhof Hochzirl führt ein ausgeschilder-
ter Weg im Wald zu einem Fahrweg. Auf ihm wandert
man über die waldigen Hänge des Brunntals zur Talsta-
tion der Materialseilbahn am Oberbach und weiter auf ei-
nem Bergweg zur Solenalm hinauf. Anschließend geht
man flach den Erlgraben aus und erreicht zuletzt anstei-
gend das Solsteinhaus. 

Touren rund um die Hütte: Eine schöne Almwanderung
führt zur bewirtschafteten Kristenalm (1348 m) im Groß-
Kristental (1,25 Std.). Zur ebenfalls bewirtschafteten
Möslalm (1262 m) ist man eine weitere Stunde auf Forst-
wegen unterwegs. 
Eine sehr eindrucksvolle Tour führt über steile Geröllhal-
den zur Eppzirler Scharte in toller Felsszenerie und jen-
seits kehrenreich hinab zur Eppzirler Alm (1459 m, hin
und zurück 5 Std.).
Der nicht allzu schwere Zirler Klettersteig auf die Erlspitze
(2405 m) ist eine spannende Tour für größere Kinder mit
Bergerfahrung (2,5–3 Std. ab der Hütte, Klettersteigaus-
rüstung und Helm erforderlich). Der Anstieg auf den
zweiten Hausberg, den Großen Solstein (2541 m), ist ein-
fach (2 Std.). Für eine lohnende Rundtour steigt man an-
schließend zur Neuen Magdeburger Hütte (1637 m) ab
und kehrt über den Zirler Schützensteig zum Solstein-
haus zurück (gesamt 6,5 Std., am Schützensteig ausge-
setzte, gesicherte Felspassagen, nur für ausdauernde
und berggeübte Kinder).
Tipp: Das Solsteinhaus bietet im Rahmen des Alpenver-
einsprogramms „Bergferien“ einwöchige Aufenthalte für
Familien mit Kletterkursen, Almführungen und mehr an.

ab München 1,5–2 Std.
Bus & Bahn Bahn nach Hochzirl
Talort Zirl, 622 m
Schwierigkeit* Hüttenzustieg: Bergwanderung leicht
Kondition mittel
Ausrüstung kompl. Bergwanderausrüstung, evtl. 

Ausstattung für Hüttenübernachtung
Dauer j2,5–3 Std., l 2 Std.
Höhendifferenz jl 880 Hm
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