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PRALLES LEBEN 
... zwischen toten Steinen – so haben wir unser Heft mit dem Thema
„Naturraum Alpen“ betitelt. Und genau das brauchte ich gestern, um
diesen Einstieg überhaupt schreiben zu können. 

Nachdem fast acht Wochen lang verletzungs-, krankheits-, besuchs-
und nicht zuletzt arbeitsbedingt „nix ging“, musste ich einfach raus!
In die Berge! Ich musste endlich wieder dieses pralle Leben in der
Natur sehen, hören, riechen, schmecken, fühlen. Mich vollsaugen
mit diesem Lebenselixier für Bergler, das mir so gefehlt hatte.

Und: Ich wollte mich quälen, mich endlich mal wieder spüren – im positiven Sinn! Die
hechelnde Atmung, das pochende Herz, die bleischweren Beine, die körperliche Anstren-
gung bei gleichzeitiger geistiger Erholung ...   

Also: eine Mountainbiketour! Der noch angeschlagenen Kondition zum Trotz. Nicht zu
lang, nicht zu viele Höhenmeter, inklusive Sprung in den See, mittelschwer, aber irgend-
wie doch herausfordernd. Dafür sorgten dann drückend schwüle Hitze, durchgängig 15 bis
20 Prozent Steigung auf Schotter, auf der anderen Seite wieder hinunter sogar bis zu 25
Prozent Gefälle im Wald bei leichtem Regen, und schließlich die Schussfahrt vor einem
Gewitter, das uns natürlich trotzdem eingeholt und zum Schluss für Inferno-Feeling
gesorgt hat. Pralles Natur-Leben! Ich habe mich also endlich mal wieder gespürt – im posi-
tiven Sinn!  

Zum Glück machen wir ja auch in der Redaktion einen pulsierenden „Job“, spüren stän-
dig die geistige Herausforderung. Auch das ist lebendig und erfüllend. Und seit Juni sorgt
Franziska Leutner als Volontärin zusätzlich für frischen Schwung. Herzlich willkommen!  

Ich wünsche Ihnen/Euch möglichst viele „pralle“ Berg- und Naturerlebnisse!

Ihr/Euer

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
redaktion@alpinwelt.de   

Ihr/Euer

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
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