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Ein Bügeleisen, ein Grat, zwei Spitzen
Luftige Doppel-Gipfelbesteigung im Wilden Kaiser, 2260 und 2281 m 

Die selten begangenen Karlspitzen stellen lohnende Alternativen zu den klassischen Kaiser-Zielen

wie der Hinteren Goinger Halt dar und belohnen nicht minder mit einem grandiosen Rundblick. 

Ausgangspunkt: Parkplatz Wochenbrunneralm, 1085 m
(hierher von Ellmau zu Fuß in knapp 1 Std.)
Stützpunkte/Einkehr: Gaudeamushütte, 1263 m. Bew.
Mitte Mai – Mitte Okt., Tel. 0043/5358/22 62; Wochen-
brunneralm, 1085 m. Bew. durchgehend bis Nov., 
Tel. 0043/5358/21 80
Karte: AV-Karte 8 „Kaisergebirge“ 1:25 000
Weg: Vom Parkplatz der Wochenbrunneralm folgt man
zunächst dem Weg 812 durch Latschenfelder und das
Kübelkar hinauf zum Ellmauer Tor (2006 m). Von hier oh-
ne Beschilderung weiter in westliche Richtung hinunter
in eine kleine Senke und anschließend über schrofiges
Gelände hinauf zum ersten Geröllfeld (Trittspuren, ver-
blasste rote Markierungen). Dieses wird in kurzen Keh-
ren überwunden, bis man den Einstieg über eine Stufe
(II) ins felsige Gelände erreicht. Ab hier den blauen (!)
Markierungen folgen. Das obere Schuttfeld quert man in
nördlicher Richtung bis an sein rechtes oberes Ende. An
den schwierigsten Stellen der nun folgenden Klettereien
findet man immer wieder Eisenklammern vor, es sind je-
doch keine Stahlseilsicherungen angebracht! Schließ-
lich steigt man unterhalb des „Bügeleisens“ (riesiger, be-

reits von unten sichtbarer Überhang) in südlicher Rich-
tung hinauf zum Grat, der die beiden Karlspitzen verbin-
det. Von hier aus kann wahlweise über den stellenweise
ausgesetzten Grat zuerst in nördlicher Richtung zum
Gipfel der Hinteren (10 Min.) oder südlich haltend zur
Vorderen Karlspitze (15 Min.) gestiegen werden. Abstieg
auf derselben Route.
Variante: Von der Nordseite über Steinerne Rinne (Aus-
gangspunkte: Stripsenjochhaus 1577 m oder Griesener-
alm 988 m) zum Ellmauer Tor.

ab München 1,5 Std.
Bus & Bahn Bahn bis Wörgl, Bus bis Ellmau Dorf
Talort Ellmau, 804 m 
Schwierigkeit* Bergtour
Kondition mittel
Anforderung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbe-

dingt erforderlich, stellenweise Kletterei bis 
II. Grad

Ausrüstung kompl. Bergwanderausrüstung, 
wegen Steinschlaggefahr Helm 

Dauer jl 6–7 Std.  
Höhendifferenz jl 1200 m


