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WANDERN HEISST LESEN 
Man kann sie allenthalben lesen – und allmählich nicht mehr hören,
die Schlagzeilen übers Wandern: „Wandern wird immer beliebter“,
„Junge Menschen entdecken das Wandern für sich“, „Wandern ist
in“, „Wandern liegt voll im Trend“, „Wandern boomt“, „Wandern 
ist Volkssport“, „Die Wanderlust der Deutschen ist ungebremst“,
„Wandern als Natur- und Selbsterfahrung“, „Wandern zum
Abschalten vom Alltag“, „Die Entdeckung der Langsamkeit“, „Die
Sehnsucht nach Entschleunigung“ ...

Und dann heißt es immer wieder, bei der neuen Generation von Wanderern handele es
sich vor allem um „Genussmenschen“, die sich nicht über lange Strecken und große
Höhen schinden wollen, sondern gemütlich zu einer urigen Hütte aufsteigen und dort
die Aussicht, die Brotzeit und die Halbe Bier genießen möchten.

Dem halte ich ein Zitat von Max Frisch aus einem Essay in der Neuen Zürcher Zeitung
von 1936 entgegen: „Aber man muss gepilgert sein (...), man muss drei Tage geschwitzt
und drei Nächte gefroren haben, weil es ja immer nur die Größe unserer Sehnsucht ist,
die den Dingen überhaupt einen Wert gibt. Und man muss gepilgert sein, auch weil 
die Landschaft nicht wie ein schlechtes Buch ist, wo man die mittleren Seiten einfach
überschlagen kann und das Ende dennoch begreift, nein, man muss ihre leisen Über-
gänge mitmachen.“

Beim Wandern die leisen Übergänge der Landschaft lesen – was für ein wunderbares
Bild! Die Natur, der Weg, das Gehen, die Begleiter, das Ziel: die Seiten eines guten
Buches, die ich begierig Wort für Wort aufsauge – je weiter und länger, desto ausgiebi-
ger und intensiver ... 

Viel Spaß beim Wander-Lesen – draußen und in diesem Heft – wünscht

Ihr/Euer

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
redaktion@alpinwelt.de 
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